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کب ۔ 7 7 
مم" ۱ 
اوڑ وخیڑل :اوشبرہ 





زیم وت ربق :از انی رمول نا ڈ کش یی شا ری مدظلہ 

الحمد لله وکٹی لام عل عبادہ الین اصطف 

اعد فا لٹحت رم موڈ نا شمراسرار بن مث یک زین دبع تالیف 

اسلا مکانظظ ری جحت ومرنش 

کے پالاستعاب مطالعہ(من البدایه ا ی اہ ) سےآمیعیں منوں ول 
ودماغ معطرہوۓ_ 

ناشماءال ق رآ آیات :نب وکی روا یا تکی رشن یں جاذ سیگ نظ وروں روز ضوعات 
کی بدوا تکتناب کے پائچاوابکو پا وقوں یل سرتاپاد نکی سعادتنصیب ہل 

اصول صححتءآواب )کل وشرب طدبات مات کے فواد ومزائح ء شبات 
حرمات کے با واضرارچخزن الدقوات امس تا روالد بحنز کی تو قی پیم موق الاولاد 
مرلیبل اور ان لکی عیادت وتار دارکی کے اجور وشخو بات امرائش اور ا نک اسباب 
وعلاماتءعلا رح اور پرمینزاوددنک کاب کےعنواان سے واتتم بوطامباحت کے یی نظ ر 
نی مدان میں ریمعدد الع رمنفر داب ایک متاز نی بھی متقی انسانی خد مات کا 
می شا کارے۔ 

ارہگ وی یش دست برع ہو ںکرد+ اپ تحص وی عنایات ول ازشات سے ان 
اصعحاب الما لیغات الحجد یدہاورار باب امخقیات الیر کان ےا لح ضر 
شرف پز برائی عطافغ رمک را نکی مز یو فی وا خلائ کی دوات سے مال مال فرماوے۔ 

اورا نگرال قد رتسنیفات سے سے عوام وخوائ کو استفاد ہک ی تو ڈقی نصیب 
فربادے اللہ من وراء القصد وھو یجزی عبادہ الیحسنین وصلی 
الله تعا ا علی اشرف رسلە وخاتم اخ وعلی آلہ واصحابه 
اجمعین الطیبین الطاھریں۔ 
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زیم وت ربق :از انی رمول نا ڈ کش یی شا رن مدظلہ 
مال فان رم 
الدکتور شیر علی شاہ المدنی ۸۱٣۱١۸۵۲۱‏ 85535 اا۸ 516۲ ۰ا 
الد کەو راہ (بمرتبة الشرف الاؤلیٰ) (۷0۶9 ٠0نا‏ 1۸۵10 (1ھ(1عة 40 )66٥4‏ ۳۰۷۰۵۰ 
من الجامعة الإسلامیة بالمدینة المدورة ومبموٹھا زسابقا ا٣۳٥‏ ۹۵ھا۶ (×ەدانا ا0۳۷ قاجھل ہ١ ٢٤۵۸۵۱‏ اہ ۳٢۰۱۲۰‏ 
استاڈ الحدیث ہجامعة دارالعلوم الحقالیة اگورہ جنکف 7اہ۳۵۳۱ ۱۴٣۰٠٠‏ راھا۱۹:۵ ۸۸۷۵۲۵ 
اللیم خیہر بغعرن خواہ. پاکستان 092-1 :۱ 


ھا اللہ ۱۱ ان الچ 


97 
اکلہ رگن داد تر اہ ایت اصمنی) 
0 سواہ ت ۷لا اسر مر أ نین رتی یت 
اسسل م۷انرمی رر 
سے 9ج سز لر 


عاتا واللهہ مم اث ہ می رت ان ید جاذم ضط ددع دہ خر مات گا ہوا نمی ا یا بک 
!نج دنر سن الس روف رڈ ' 

اسدل مت ؛ )داب اگل رش شرب / طیسبات ملدت گھ فائریشاین ء اٹ روا 
انی ریم تال دہ مز امرامل 
کر ساد رابج ریذپ 
اضْال شا ت۷ا علیمشاصثار بع ۔ 


ِ تل ا نغور نان نج رفزر 
یادت با ررار یکا اررظرت َ امرا انران۸ امباب ءەلا ات ا لاخ ارہز 
وخ پا پر 
7 مس رر رر اب اک متاز با ,لب 
اہ و ای یں دسست ہمد ڑگ رہ ١‏ 
گے ان ب لوٹ ء ای تہ رشگ رہگ 
ابرانمھم ان اق رض 
قیادم ااصلٰی رم 


کن غان )اسم ء 


"۷۳۵/۸۸۸ 


اہ ھی منایات رت ے ان امراپ الات الریرۂ راربا او ا 
ٹین و رٹ رع رر ۱ َُە 
ْ رس 
ے‫ ام ا تک ابی ے١‏ فا مزا 
ڈرال 8ە78 2 ۵ءء 27 سی 

نے ال 
ست ت۷۰ یریم 7 


سم جامس سے پا ا ا 
(سامٹاہ ۱٢۱.۱)‏ ,۲۰۵ ۸۵ا۱ ااھاتا اھا۵ ۱۷۲ ۵ءصٹۂ ۱۰ءھوچھاا جہمماٹا 
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زیم ازحضرت موڑا ناڈ اکٹ شی شا ہیر ٰی صاحب 7 ئا 
ٹپ لفطظ 13 


اعّاواکترال 


صحت اوزشک را ن نت 
اھ یححت مل روز و ںکاگردار 





مواز نز ااوراہوٗحے 


ا پک نز میں ہم زیمت کے 








ای :نا کش ناکیں کت 


ک [ضد ؤن کا زا سی رض مین 





رز اوٗ ںکا استعا ل ریش ےر از 


انت ا دی 


گوشت اوراس وص 


مز از وٹ اورع اح کے مطائن ہو 


علا لکوترام شدکیاجائے ِ34 


ایس ایک دوسر ےک معاون ہو 


گند یکھانے وا نے جانوروں سے ا راز ََ360 


نات بن ای انان رکا ے 














نر ءراح ت پڑن وروں 

.ت تنحم مم تاھد نے 
07 نت ٍ سس سی کس سس 
١‏ وت سے .ےت 
کت سس جس بتشھ ےت 
_. 8ص ‏ ب 9  +-‏ 09 7 کت 








چے کے لیے ما کا پہلاخنہ ٍ60 


تناک انمول ا اس 





چے کے لیے ما ںی کے دودہ کی ابمیت 


شیخوارپچو کی بہار یکااہم سبب 


فی رادر تی کے برے اث رات 


ما ںکادددجہ بے کے لیے مت ازن زا 


دودھ پلانے کےا وقات ٘ 4" 


پچ ںکی پروش ےت ابراوراعتیاط 















کی زندگی سینا کے لے ویک ینیشن 


ٰ وین شر ور زان 


ھ را ا سی 





فا اطفال(پٍیو) تارف ٠9و‏ 


علامات: اسباب+علاح 









دو رادرچ : رت 7 کے وورے 


7ی درچ‌:دوروں قت 
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علامات داسہاب 








حذطا ازم مز ا 


ھونیا ٹن پھ ڑکا رخ 





























وت .01 
در کت ہے 

ج دے جو سوہ یت 5 
کم رر د_۔ 

تک رق رن ل )تار رح سس 
ٰ شر وہ رہہ ۰ 
انت ٦‏ جج سس 
ک7 تج تہ ۲ 
ٰ 7 : وت سَ 
تر تے 7 
وہ گا 
ٰ رت ۶۶ اعم" ابا 
.۔ سے 

ت سرت ۲ 
وت ڈجوو ا ًَ 

۰- - رر َ 
کات سے جح ٭ 

رت چس ے 


ڈو ووُومگگہٰو مم ھفوبھوھموھلپویپھیرجبہوپوموفمکیوپ وھ امو موسوم تو وو اہ وروی چیہ ہیر ا گان 5 








ٰ 111 
وت لے لاہ 
ات س_ہتی۔ َ 
أ ۱ 7 "60۴ ہے سد 5 
زیت کی جو ہضور وہر رین عل ے دی نکاکر 1 اک 5 


ول جقغ جق ول جن 


اسلام کانظریەصحت و مررض ا6ی ہ1274 


,1و جتھال 


دن اسلام دہ داعدآفاقی ہب ہے جس می زندگی کے ہرفیاد یکو کے 
ہوانے سے پبفیادیی نعلیمات ال َال ہیں۔ بی وجہ ےک تحود الد چا نے اسے دی 
فطرت قرارد ہا ین یہ دوگ صر فک ےکی عد کک کان ی نیس بہ مز رخقین طلب ے؛ 
کیو ںکہ پریملما نکی ذمددارگی ےک دہ ال ق رآ نی دکو کول و کی بفیادرمخبوط 
دای کے سادا را کر ےک واتقی اس وقت اگ ماد ان سماومہ یا خی سحاو یہ می کوئَی 
دن فطرت کے مطا ای ےل وصرف اسلام ہے۔ 

دبین اعلام نے انساو ںکوصرف عبادا نیس پلگیکمل ضابطۂ حیات دیاءشس 
٤‏ 0 انفرادیی اور اتا گی معاملات بس جع پور راہنمائی حصس لکر سیت ہیں۔- 
ضرورت اس مکی ےک ہتھام اسلائی احکاما تکا مطال کیا جاۓے اور ا نکوحص رحا ضر کے 
جب اسکوب و بیان یل دنا کے ساتے شی ںکیا جات ۓتو بنا یفحلیرا تآ بھی انقلاب 
پاگرکت ہی جس ط رح چودوسوسال پلےکیاتھا۔ 

آ ج اس پرٹششن دوری سیوا رازم سے نٹ کے لیےصرف می ایک طر ریش سے 
کہ وو قرام اسلائی تعلیدات جوسابی ممائل کے تلق ہیں کا اور جائزہ لیا جائے۔ ال 
موضووات پرمواعونا الا منعقہ ہے جامتیں ۔علما ےکرام وخطباے عفر وگی ممائل 
کے ہججاۓ اسے موضو ع تن بنا میں اپنے رسائل وجرائد واخپارات یس مضاشین دکالم 
یں بہت جلد معاشرے میں شعورو بیدار یک یس بلند ہونے کے ساتحھ اتد بن 
اسلا مک آفا یت دنا رآ شکارا ہو جا ۓگی ۔ بب رون فتتوں (سلا رازم وغیر )کا مقابل گا 
اورزندگی کےتمام شعبوں ٹیل دی نکااجیاہوگا۔ 

زین تاب اسلا مک ظرینیحت وم کی ا لیف وروی نکا سب ببھی بی 


اسلام کانظریەصحت و مرض صا ف2 ہہ :1223 


تھا رائم نے ج بک اپ میلاس میں تححت کے جوا نے سے اس1ا ہی لات پچجی ےو 
سب ماہ رین طب رت زدہ رہ گ ےک کیا اسلام میں ححت وعرضش کے تلق اس قررجائ 
لماع موجورہیں_ 

زین تنا ببھی ای سلس کی ای ککڑیی ہے جو ہرطال مل ء عالم دبین ؛فطیب 
مسحدہ ڈاکٹرء زس بلہ ہ رسلمان مردوعورت کے لیے جکساں مغید ہے :ٹس میس تی اوح 
موضوع اق تر حنوانات پرق رآلی تلیمات وارشادات نوک ٹل گی رشن یل سیر 
حاصل بح ٹک یگئی ہے۔ اسی طرح جھارے خنطہ میں موجوولتتض فخطر ناک وہائی امرائ کا 
تک وچھی ضرور یچ گیا کیو ںک اکٹ وشن پیا ہیں کے اسباب وعلا ما تکاعلم نہ ہونے 
گیوجہ سے اس مت کی بلاکت خی یکاں می لکماحقہ پینکیل ہوتا۔ 

تح س جات اسلائی ( 18۸ کا قیام انی مقاصدکی کیل کے ےک امیا 
ےس میں علاےکرام یقن شقن لی سا بی مرک لال اسلا مک ین میں جی|ے 
اہم موضوع کت کرددی ہے ز برنظ یھو صرف مب ری تالی فیس بل ہکئی علاےکرام 
اور ماہ رین ط بک مشت وش ہے :شس پ رم 180۸3 کی پور یحم ا نکی تصوصامولا نا 
عیب الد حظالیء مو لان مین الد مولان مم جان حقایءمولا نا شر اسلام حقایءموڑانا 
یوب ات اور ماہ بن طب میں ڈ اک ششی ری خانء ڈاکٹس رف رازآ ف ربارب اور جنا مت 
عباس صاحب وغیبرہ کے اما کی مف کور ,جنہوں نے اس جو کی تیب وقد وین میس 
حص لیا اس کے پاوجوداگ رس یش کی لی روکئی فصو صا طب کے نے سے تو ہیں مع 
فرما یس ہ اکا گے ایڈمیشن یس ا سکاازالہ ہو کے- 


ماس رارابن من 
(0ہ 0871.0 130(2 3زصا 3 :::105) 
6 6 ة0 
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اسلام کانظریەصحت و مرض ماظع 15+6 


پہلاہاب 


حم تکی ایت اوراسسڑائ ینلیمات : 

الشتاٹی نے تمام انسانو ںکو بے شحار اسانات وانعامات سے داز ا ہے۔ ان 
اتمانات داْعامات ٹل یک ظیم احمان اورانعام”عمت سے یحمتء اتال یکی بہت 
بڑی کت ے۔ بقول مرزاغا اب : 

ٹفگ تی ار نہ ہو غاب ست تی دنق ہزار نت ے 

اس انعام واحما نکاشگراداکرنا لا زئی ‏ ےکیو ںک ھکر اواكکر نے سے الد تھالیٰ 
میلو از ہیں :لن شٹرثو زی ںگکو () ا شکرکی اورک انمت ؛ھ ما نکا سبب 
ہے و ین کَشَرمم ال عَل انل )٣(‏ کفرا ناج تک وج ےنت ےگحرم 
ہونا تو ہے بی ء الغا بندہ عذ اب لی می لبھ یگرفمار ہوجا جا ہے۔ اگ رہم نے حم ت کا خریای نہ 
رکھااورائ نت کا شک ادا ہکیااورائ سن تکا شک بجی ےکا لکاخیال رکھا جا ےتوپ رم 
شض مس مکی بعاریوں می ہنا ہوں گے ال تھا لی تا مسلمانو ںکو ہ حم کے امرس سے 
یا ۔آئ۴ین 
صححت الیل دکینفقت: 

اسلام جائمئ اویل دبین ہے ز مدکی کے پرشے می رجنمائ یکرتا ہے ححت 


)۱) القرآن‌الکریم:سورۃإبراھیم آیت رقم: ٤‏ 
)٢(‏ القرآن‌الکریم:سورةإبراھیم آیت‌رقم:ے 
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ھی شی اعت کے بارے می پھیپمیں ہدایات ساد ازتاے۔ چنا مج قاے اذا سرور 
کات یلام کا فمرمان حضرت عبدااشر جن عبال زاٹجا سے مردکا سے نعمتان مغبون 
فیھما کشر من الناس الصحة و الضر اش (”'دپینقیں الیک یجن کے بارے میں 
بہت سے لیک خمارے ٹیل جار ہے یں ای کحمت اوردوس ری فراخت“۔ یت ای ہے جچھ 
ایمان کے بعدرسب سے بڑک یلجت سے جواصکن اور بای ض رتو ںک یکم س ےکم حد کے ساط 
یوار زند لک ضا من سے۔ ائن ماجہریں حظرت اروبگر ڈئڈ سے مردکی ےک رسول ال 
ٹلا نے فرایا: لم تڑتوا شیٹا بعں کلمة الاخلاص مثل العافیة. فاسٹلوا الله 
لعاف (۲)'' یمان کے بعد یکوعافیت سے ہرکوئی ین سی ای ط رح عبدالڈرین 
شن انارک ولیہ اپنے والدگرائی سازفائم تر نے ہی سک رسول ایند شأقل نے فرمایا: 
من أصبح منکم معأَنی ٴ جسدہ آمنا سربه. عندہ قوت یومہ کہا حیزت 
له الني(۳” تم میں جوٹس اپ نےگھ میں | الع سے ہو ءا سےجسمالی عافیت حاص٣ل‏ ہواور 
ان کے ا یک د نکی روزی موجو دو وو اس رید نیای ٹکردئیگئی“'_ 
اعیااواکترال: 

انان ج بت انت سے وب استتفادہکرتا سے اوراس ک ےج ذظ ءکقویت 
اویف روغ کیج یکرتا يد دونبات پائیدرارسہاراتھام لیے او مت وتخدرقی کےفوامداور 
برکتاںل سے مستطفید ہوکر عام بباربییں اورمصداب سےتفوظا رجنتا ہے۔ ان کا میا یکا راز 
صرف بد ےکہانسائن الیا رز زن گی اختیا رکرےء جو ال ںکی مجح تک یلق بی تک با عث 
گیاائمیارہچش ابا جواس کےس رواییحت میس اضا فک ے ۔اعتقرال داحتا ط کا ایک 


٥٦ا٢ صحیح‌بخاری: کتاب الرقاق, باب الصحةوالفراغ و لاعیشإلاعیش الآحرق حدیث رقم:‎ )١( 
الدسائي:عمل الیومواللیلق حدیث رقم:۸۸۲‎ )٢( 


(۳) ابن‌ماجہ: کتاب الزھد باب القداعق حدیث رقم:ا ۳۱٣‏ 


اسلام کانظریەصحت و مر ض ا ا ا ا و 


ذردعلارجع دمتا لی ک گی خزانوں سے ہبتر سے۔ الد تھی ما و احنرا کی ایک 
میزان مت ردف مکی ہے۔اس کے مطاإقیححت افزانغحزاءمتوازن نم اہی وی ہے۔الث تھا یٰ 
کا اشادے :و اَقبْمُواالوزنَ باقن ط و لا خيزوا اليدَانَ )”اس نے میزاان تام 
کرد ا کا نتقاضاہیر ےکرتم میززان می کل نہ ڈالو(اورانصاف کے سا تج ٹیک ری کتولو 
اور رازوشیںڈنڑ یی مارو“) 
صحت اورشک را انت : 

صح تکی نم تکی تفائظت اور تز قی کی صورت می ےکہ اس لقن تکا شُگ وا 
کرت ہوۓ ال سک یتقو یت او رذ کا اما مکیا جا اور ہراریے روپے اورشل سے 
پر وکیا جاۓ ٘س سےاس می ںکوتادی ٹن باتپد یی کیو ںکہ مال تھا یکا دستور 
ہے کرو ہی تکوجوا سس نے یتو مماوعطا کی ہوا سس وق تک یں رتا جب کک ووخود 
اپے طرش لکونہ ہدنے ال پان الل کم ىك کا مم ایال کور عٹی 
یشیرداما بالفیهم ا(٣‏ )کیو ںکہ ا ںکوتائی یا تپد ب یکا نی :جح تکینشت کے مات اور 
ار یکی سز اکی صورت میں لگا ۔ اید تھا یکا ارشمادے :و من تل عم الہ من 
بش ما َء کان ال يد ایکاپ ۳ جو الل تھا یکیاغمت پانے کے بعد ا سکو 
بد لے ہیں الڈدتھالی ای مخت زادیتاے۔ 
اھ یصححت میں روزو ںکاکروار: 

صوفیاکےنزد یک ایک قاعدہ ےک خورون رک تن وک مکفقن مم یش کمکھ ناء 
سم سونا اور بولنا۔ !کش پار یا ںکفرت ائل سے پیداہہونی ہیں ج بک یک مکھانے میں ببہت 


ہے وو تو کک سی ےڈ سا ھت بے 
)٢(‏ القرآنالکریم:سورۃالأنفال آیت رقم: ۵۳ 
() القرآن‌الکریم:سورةالبقرق آیت رقم:اا١ )٢(‏ مکاشفۃالقلورب 


اسلام کانظریەصحت و مرض صظ اص مو رہہ :1:8 


سار ےٹواند ڈیں۔ ای وجہ سے رعضمائن البارک کے روزوں می الد تعا ین دیاو 
آخرت کے بے شحارفو ار کے ڈیں۔ روزے سے ہم صرف روحالی قوت او رت حاصل 
ہوئی سے بللدروزہجمائی طور پ تی صسححت من رکتا سے بش رط یل حر افطار بش پرتلف 
کھانوں سے احقیاط بر لی جاے۔ مہ بات لپودے اعاد ابی جاسلقی ےکر روزے کے 
ذری گن ۱ مر سےبھیگمل فا حا لکی جامق ہے دیواگی جوخون مس ز ہر 
موادشثائل ہوجانے سے پیداہوٹی ہے دوزے سے دور ہہواکی ےکیو ںکرروز وخو نکو 
صافکرد یتاے او عم سےز ہر مادو لکوخار نکرتا ہے۔اگرد وا کوگوئی مہ پیج 
شس سے وہوبل جا تو ای حاات می روز ہ اس وف تکتک جاریی رکھا جائۓ ج بتک 
دمائی حالت درست نہ ہوجاے اورحوا تم ےچ طور پرکام کر نےگیں۔() 
مم از نغز ااوراسووٴحٹ : 

ای ط رع موق راسلام شال کی طز زندگی اوراحاد بیث یی جھارے لیے اج 
شمل ہیں _۔حخرت مقدام بین مح سرب زا سے رواییت ےک رسول اللہ فلا نے فرمایا 
ہے :کاآ دم زادنے اپنے پیٹ سے زیادہ برا رئیش بھرا۔انسمان کے لیے وہ چند تہ 
انی وت کین جال نک یک وکا کین ین ئن با نے حفرت ران نٹ سے 
روابی تکیا ےک رسول الد ٹولقلم نے فرمایا: دنیائیل ز یادہسببرہونے والو ںکوقراممت کے ون 
۳ ول برواش کرنا مھ ا تما ی کے رسول لق کا ارشادامام ہ٦‏ یلیہ نے 
حخرت جا رز ےک کیا ے:طعام الواحں یکفي الاثنین. وطعام الاثنیں 


٠۰٠ص روز واورائں کےکی یو اکر... زیر اح ماجنام کم دینء ات2012ء‎ (١) 
۲۳۸۰ سننالترمذی: کتاب الأطعمق باب ماجآءفی کراھیڈکثرۃالاکل حدیث رقم:‎ )٢( 
سنن ابن ماجہ: کتاب الإأطعمة باب الاقتصادفی الأکل و کراهةالشبع, حدیث رقم:ا۳۳۵۱‎ (۳( 


اسلام کانظریەصحت و مرض وص صا مھ دہ گ1 


یکفي الأربعة و طعام الأّربعة یکغی الشانبیة )ای ککاکھانا دو کے کان 
ہودنا چاہے ادردھکاکھانا ار کے لےکانی ہونا چاہیے ج بک چا رکاکھانا آٹھ کے لی کاپ 
ہوناجا ہے“ ۔حخر تعبدا اڈ جن عپاش ٹا سے ددایت ےک رسول اللہ فا کی کہ تکی 
رای پے در پے ا عا لی لژر لن پکہآپ فلا ادرآپ ٹوالم کےکھص روا نے خالی 
پیٹ فاتے سے رت ے کیو ںکددا تکاکھانانیں ات تے(اورج بکھاتۓ )تو ان 
کر نا ئل رک ان نی رک کے تاد ات کان ین 
بس رتورکی ےممالحعت اور ا ںکامفرہوناواردہوا ے_ 
ابچھیاححت کے لیے پاک نز اکی ضرورت: 

ابچھیححت کے جیے اسلام پاک نذ ای ضرورت پرزوردتا ےکیوں 


تا کی کا ارشاد ہے۔ خلؤا عون عبات ما رک )۳١‏ جھ پاک زی ہم نے “ہیں 
فی ہیں. می سںکھا2۔ ای رب ہلا وکا بی الکض حَلک ڑا '(ء) زمین میں 
رعلال اور ان یں ہیںء انی لکھا2 و وہر مه کک (۸)اوردہ ان پر 
ات اع کرات 


)١(‏ ترمذی: کتاب الأطمق باب ماجآءفي طعامالو احدیکفی الاثنین حدیث رقم:ے ۱۸۲ء 
بخاری: کتاب الأطمق باب طعام الو احدیکفی‌الاثنین حدیث رقم:۱۳۹۲ 

)٢(‏ سننالترمذی: کتاب الأطعمق باب ماجآءفی معیشةالنبی دلقم حدیث رقم:۲۳۸۰ 
(۳٣(‏ القرآن‌الکریم:سورةالبقرق آیت رقم: ۱۲ےا 

ا٦۸ القرآن‌الکریم:سورةالبقرق آیت رقم:‎ )١( 

(ھ) القرآنالکریم:سورةالأعراف,‌آیت‌رقم:ے۵ا 


اسلام کانظریەصحت و مر رض 66649079000200 یت وی :0ا2 


تی جائزع ر کے بقیدپاکیز ہمذ اکونرکھ نا صحت کے منائی ے اور امام اس 
کی اجاز تنئیں دیتافرمان ای ہے :لا معز موا حنبات ما اَحَل اد لک )جاک 


زی ال تھالی نتہارے لیے علا لکی ہیں ء ایل قرام تہکرو۔ 

صححت پش فزاوہ ہوئی ے جو مقدار می بھی متوازن ہو اس لیے زا یش 
اسراف بححت کے لے معخر ہے اس سے بسیارخودر کی پیا یں جم لیقی ہیں۔ بسیارخودی: 
اسلائی تحلیمات کے منائی ے۔ الد تھا یکا فرمان ہے : ھلوا و اشروا و لا ترقُوا )٥(‏ 
کھا ہپ اوراصراف نکر ای طرع تچ الام لاہ کا ارشاد ہے :ال ومن یکل نی 
معی واحد و الکافر یھکل علی سب ة أمعاء (۴)م سن ایک ب یآ خت سےکھا جا ے اور 
کافرسا ت1آ خوںل سےکھا تا ے۔ 
ا اک نم انی بک حت: 

اعلام خس رح پاکیتزہ زان ںکی حوصلہ افزال یکرتا ہے ای طرع ناپاک 
فذاوں ےھ یکرت ہے چناں چارشاد ارک تھالی ے: ِا حوم عَلیک اليكَ و 
الم و لَحْم الْخفْزی وم لن یہ کی ال '(۴) اک نے تم پترام بے ہیں مرداں 
خون :سو رکاگوشت اورو جس پ خی ال کا نا ملیاجائے- 

ش رآ نک۷ ری نے انسماان کے لیے جومینھ بتاباء اس کے مطاب خون ہمارے لے 


یلمےبول ناب کے وف تکک انسائن ال ناو نکی نز ای اعحیت سے ےن رتھا جن 
)١(‏ القرآن‌الکریم:سورۃالمائدق آیت رقم:ءےء۸ 
(٢)‏ القرآن‌الکریم:سورۃالأعراف آیت رقم: ا۳ 
(٣(‏ صحیح بخاری: کتاب الأطعمق حدیث رقم: ۹۳۱۲ء مسلم: کتاب الأطعمق حدیث رقم:۲۰۷۰ 


)٤(‏ القرآن‌الکریم:سورةالبقرق آیت رقم: ۳ےا 


اسلام کانظریەصحت و مررض 6 ۵0یب بب بے +27 


بترمیں جب سای طور پرخون کےا بج ز ای لی تو معلوم ہ اک بہقا ون نمایت امم 
مصلحت پرعنی تھا۔ سای تجوریے نے ا سکوردکا سکیا بلہ ا لک معنویت وا کیا ری 
تزیہ بتا جا ےکرخون مم لکشثزت سے اورک الیٹ (18* ۸ *+:نا) موجود سے جو ایک 
تزالی مادہ ہو نکی وج سے اپنے اندرخطر ناک زہر بی تا رکا ہےاورغ ا کےطور پرااس 
کا استعا لمت “تر ہے ہکا شنصوی لعل یق جواسلام میس بتا گیا سے ا سکی لو بھی 
بی ہے۔اسلائی اصطلاج میں ذ بیج ے راد جا نو رکو الر تَا یٰکا نام نےکر ا ےط رت 
سےذ کنا ےجس ےم کا ساراخون نگل جاے اور ال طر ع کن ےک چاو رکی 
شر لوک ٹا جاۓ میا نکمرو نکی رگو ںکوقائم رکھاجاۓ ت کہ موجہ کے ول اورد ماخ کے 
درمیان مو تکا لن مَُ رے اور جا نو رکی مو تکا با صر فکائل اخ ران خون کہ 
تی احضاے رکوس پرحصلدمہکا پنےا کیو ںک یرک اعضاے ریما دمارغء ول یا مرکو 
صرمہ کے سے فی الطورسوتتوواردہو ای سے بن ارس یصورت مس خو ن1 فان عم میں 
سید ہوک رقما مگوشت ٹیس سرابی تکرجا ا ے اورسا راگوشت اورک الیٹر (0ذہ۸ 8۰ڑا) 
کیآ می کی وج سذ ہیلا ہوجا تاہے۔0) 
7 بر کے اقصانات: 

مرداراورو مکی فصمیل کے بعد اب ختیرکی طر فآ تے ہیں ۔ق رن یرش 
صراحت کے ساتھ خی رکی حرم تآکی ہے۔فقراے ام ت کا اجھمحا ےک سو رکا ص رف 
گوش تئیہ ہللا کی چیہ پٹڑی ءکھالیہ بال سب دی حرام ہیں نی اکام اورشری 
حرمت تع نطرخزیر ہے ہی ا یٹس چک خودفطرتسلمرا تکندہ یھت ےہ یہاں 
کک یع رب فیلالوگی کےنتسماہری نکاخیال ےکہلفنا خز یر فذر الشي٭(دہچچزکنری 


(۱) ماہنامائء وہ مر۲ے۱۹ء :۵۰ 


اسلام کانظریەصحت و مرض 22-58666686 


ہیلئی ہے) سے بنا ہے۔ اگر بی زبان می بھی حیننے نام اس انور کے ہیں مال ج110 
18 ۷:106 با اس جانور کےگوشت کے لے ہیں ما ٥:۴ ٥*4‏ +180 ہیں ووکنی 
سب کےسب دلال تا وب کےطور رگن دگی وغخلاظت پبرداال تک تے ہیں- 
سودکی نا ای اورکندگ اتی روشن اورعیاں ےک ریمض پرانی قو یں مآ مھر 
بھی ا س بھی ری مہیںء بل خود بیپود کے ہا لی بیقرام تھا۔ با تی ن بھی ا ےگس 
ارد یا ے 'اورسو رجح یکہااس کےکھ رر ے و ہیں ہ می گال یی کاو رہ یتہا رے 
لیے نا پاک یتم ان سکاگوزشت نرکھا ئوہ نا کیا لاش کو ا تج لکا می“( ) 
ےکوشت یی کین لی فآ مات :فی نکی ایآ کات رح لغ 
سطور بیس ملا حظہرہوں ڈ اکٹ شال یا کی صاحب تم ط راز ہیں: 
ال پاک نف رن مجی بل فرمایاے : انا حم عانکو الیک و 
9۳ھ "000" 
سورکاگوشت ۔ ہم جا ہی ںک خی رکاگوش تکھانے سے لوگوں کے 
اغلاتی پر براا پٹتا ہے۔ بےحیائی پیرامولی ہے اور محاشرے میں 
برایا گل ہیں جوقوش بش تکھاتی ہیں اک اخلاق عق ہم پر 
عمیاں سے ۔خزیرکاگوش تکھانے سے بے نار مار یاں پیداہوٹی ہیں 
یح ان پھےءجئھچھڑے اورد ماخ کونتصان بیاتے 
ی۔ ان یک سے نہ چیا ان ائں انز کے پا لیے سے انسائوں اور 
جانورو ںکولک جا ی ہیں -(۳) 


(۱) پاتیل: اتشثاء ۱۲۰۸ء والتقیراہری 
(٢)‏ القرآن‌الکریم:سورۃالبقرق آیت رقم:۳ےا 
(۳) خخزیر سے نتصانات از ڈاکنخھرال یا کی ماہنامائیء نوم ے ۱۹ء ے٣‏ 
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زمانز قد یس انسال نکوااس کے بارے میں بج معلوم زہتھا ہگ رح ید یج جات 
ے بای ےک سوراورالں ےر کر کے اور وت سے لقصانات یں تا رت 
الینٹ جھ ایک ز ہر یااماددے اود ہرجان دار کےخون میل موججوددر جتاے دہ اور جان دارول کے 
رتو خارنج ہوجا نا ۓگرسور کے اندر سے ار یی ہوتالگردے چو ہرانسا نی سم میں 
ہدتے ڈیں دا ذ پرے ماد ےکو پاب کے ذ رت غار حر تے رت بہیں۔انسائ یمم 
ال مادےکونوے فی نار عکرتا سے پگمرسور کم کےحعضالا تکی ساخخت پل اہ سح مکی 
سےکہائل کے خو نک اورک ایڑصرف دو فیصدجی ارح ہو پا ما ے اور تی حصرائس کے کا 
جتزضنار جتااے۔ چناں یسور خو دی جوڑوں کے درو یی ہنا ر تا سے اور ا سکاگوزش تکھا نے 
وا ےکننش لان ض لح( ون درد )نی بجار یں میں ملا ہوجاتے ہیں )١(_-‏ 
مت ازن نز اکا استعال: 

انا نک یم تکا راز پک وصاف نز می شمضمرے۔ نما ۓتحلق اسلا مکی 
نان بین اضبول ضح کی پورگ رعایت موجود ہےء ان نل ےےتححت پرخی شگوار 
اشراتعرجب ہوتے ہیں اورآدٹی امرائش سےتفوظار وسکتا ے_ 
بے 1 لٰٰ کاابمام: 

صححت کے لیے صاف اور بی بای کی جنیادک ایت سے گنر ے اور نا ماک 


ایھوتئ ایا ںی ہیں۔صاف اورشی میں پان اتعای ہو دی ان بنا یں 
ےتفوظ روسکنا سے اورا کی ححت برقرارر دی ے۔ رسول ا فا اورسما برکرام نٹ بن 


سےا لکااہتمام خابت ہے۔ 
یں ا تھا سان سے برساتا ہے دہ اک صاف ھ۸ نے لی 


یو ما 


موزول اورطہارت کے ایل ہہوتا ہے۔ انتا یکا ارا دے: ه وَالّنیٌ آنزل صن ن المْہاء 
ما(٣)‏ وی ےس نےکھھا رے پنے کے لیے سان سے پاپ بمسمایا۔ 


)١(‏ رآ نکرییاوراضسا نی غذائیات از جناب وحیدالد بی خان ماہنام ان٠‏ وم مے۱۹ء ص:۵۰ 
)٢(‏ القرآنالکریم:سورةالنحل آیترقم:٠|‏ 
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بس 


الما ین الکہآے بے لہ )اود م نے آسمان سے اک پان ناذ لکما یکن 
علیثم شن الشباء ماء لطقر 2 پ (۲)اورد ہآ سان تم پھ پالی برسماتا کے ال 
تن انارپ 

حضرت ااظلحہ زل کا نیک با بیرعاء نا مکا تھا۔ یسب نیو ٹول کے سان 
وا تھا۔ ا کا پاٹ صاف اورمیٹھا تھا۔ردایات لآ "ا ےک رسول ایند شوپ اس با 
تشریف نے جات اورائ سک پا فوشل فرماتے تے۔(۳) 

عدیٹف سے معلوم ہوا ےک ہآپ ول کے لیے ٹٹھے بای کا اص اجما مچھی 
ہوننا نتھا۔ ارت کے بعد پر ینرمنورہ جک رآپ لن حخرت الو لیب انصاری نٹ کے 
مہمائن ہوئے۔دہآپ ام کے لے حضرت اس و کے ول ما کیک بن ضر کےکنو یں سے 
یے پان ی کااتظامکرتے تے۔(م) 

رت عائشہ لٹ فرمالنی ہی سک ہیوت سقیا مر ےآپ ٹل کے لیے الیل یا جاتا 
تھا۔ مد بب۴رے ا ںکا کانی ناصدتھا۔امام امن تہ جت- کابیا نا ےل دود نکا فاصلڑھا_(۵) 

ر با الاسودجھآپ ٹأللہ کے فلام تھے دہ ایک مرج آپ ٹپل کے ابر حیسں 
سے پالی لات ےتو دوس ری بارمیوت سقیاء سے ف راپ مک رتے۔ 

حضرت الس ءحضرت حنداورنضرت حا رش چٹ جو ضضرت اسما ت کی او اد 


)١(‏ القرآن‌الکریم:سورۃالفرقان,آیت رقم:۲۸ 

)٢(‏ القرآن‌الکریم:سورۃالأنفال, آیت رقم:ا| 

(۳) صحیحبخاری: کتاب الأشربق باب استعذاب الماع حدیث رقم:ا/٦۵‏ 
)٥()‏ فتحالباری: ع:٭اء ٘:ے 


(۵) سننأبي داؤد: کتاب الأشربة باب فيإیکاءالأئیةق حدیث رقم: ۳۵ے ٣‏ 


اسلام کانظریەصحت و مر رض 0ص2 66ص25 


ہیں ءاز واج مطہرات ےل کےگھروں ٹیس یوت سقیا ء سے پالی بات ے17 

اس سےمعلوم ہوتا ےک ھا کرام لہ اپ ےگھروالوں کے لیے ٹیھے پائی کا 
امام فرماتے تتے۔ ائن بطال وہ کے ہی ںک۔ یھ بای کاا ہام ز ہد کے مناٹی نہیں ۔ 
پٹ بھینییں ہ ےچ سکی مم تک گی ہے۔ بیٹھا انی بنا درمگوانا صباح سے ملا کا اس 
پکد ہا ہے کھارے پالی کے استعال می کوک فضیلتئیں ہے۔() 

ایک مرتررسول اللہ فلق اورحضرت ابوبکر وحضر تع رز ن بیو مو کی ۔ 
آپ فا ایک انصاری حضرت ابوالمیغم نل کےگھم کی طرف چ تو بیردوفوں بن نکی 
ساتھ ہو لیے ج بگھ رپچ ننوا نکی اہلیرنے خو لآم یدکہااو نایا ”ذھب یستعذب 
اما“ دہ ٹیٹھا بای لیے گے ہیں ۔ اس می حضرت ابو امم زی بھی مغ گے او رآپ 
جحرا تکی غیاف تکی۔(۴) 
کھانے پٹنے کے برننو ںکوڑھانینا: 

سو حنہ سے چیسےمعلوم ہو اک بیٹھا انی پان ہے اورکھارے پالی ہے اور 
استعا لکر نے می سفق بی ودبین دارکی کے خلا فکو ٹینیس ای ط رح اسلا مکھمانے پیٹے اور 
داش یاکوڈ سا بکر رین اورآلودگی سے با ےکاعم دیتا ہے۔ رسول اللد غ کاخ مان 


)۱( فتحالباری: رع:٭اء ص:"ے 

۲۰۳۸ صحیح‌مسلم: کتاب الأشربق باب جواز استتباعەغیرہإلی دارہمن یثق برضام حدیث رقم:‎ )٢( 
فتحالباری:۰:6٭۱ء :٣ے ۵ے‎ )٣( 

() ترمذی: کتاب الأُطعمقة باب ماجاءفي تخمیرالانام حدیث رقم:۱۸۱۹ 
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أوکٹوا السقاء و اکفوا الاناء )مت کھانے اورپ ےکی چزو ںکوڈھانپکزارکھ و 

اکم ہڈکودہ ارشادات وی شا پر لکیا جا ےت بہت سار ار یوں سے با 
عمکن ے خصور] ہی بخار نے پوارے مل ککوا پت پیٹ میس لیا ہوا ہے۔ اس سے یا 2 
اوغا تھے کے لیے ب تو ںکوڈھانناسب سے مو رر بنڑے۔ 
پاپ نا پاک نہ ہنائمیں: 

اعلام میں پا یکوآلودہ اور نا پاک بنانے سے قکرتا ے تصوص] تھہرے 
ہوے پا یکواسی لیے اس مس پیقابہ پاخانہاو ز٥‏ لکرنے ےت مک ایا ہے۔ رسول 
اللہ ٹل کا انشاد ہے :لا یبولن أحدکھ فی الماء اللداشھھ (۲ مت مج سےکوئی 
ھہرے ہوے 7 بس پرگز پاب نہک رے“۔ دفسرک ئل الشاد ے : لایبولن 
أَحد کو انا الداٹر یر یسل نہ۴ مت ا نمور نے پاکی ان 
پاب شدکر وج چلنانئیں ءبچلراس میں نما ےو رسول اللد ٹیلپ نے فرمایا: ”نم میس سے 
کوئی جناب کی عالت می ستھہرے ہوے پای یش ہرکیسل نکر ے“۔.(۴) ای طرح 
ارشماد نو ٹل ے :اتقوا البلاعن الثلاث: البراز ؿ الموارد و الظل و قارعة 
الطریق ”)٥(‏ لت کے نی نکا مو سے بیگھ۔ پافی کے مقامات ءراتے کے درمیان یل 
اورساپے یل پاخاندکرنے سے“ 


(ا)مسلم: کتاب الأشربق باب الأمر بتغطیةالاناعم حدیث رقم: ۲۰٠٢‏ 

۲۳۹ بخاری: کتاب الوضوع باب البول فی الماءالدآئم حدیث رقم:‎ )٢( 

(۳) صحیحمسلم: کتاب الطھارق باب النھی عن البول فی المآءالراکك حدیث رقم:۲۸۲ 
)٤(‏ سنن نسائی: کتاب الطھارق باب الٹھی عن البول في الماءالراک حدیث رقم:۱٢۲‏ 
(۵) ابن‌ماجه: کتاب الطھارق باب الٹھی عن الخلاءعلی قارعةالطریق, حدیث رقم:۲۳۹ 
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ان نما مآیات دروایات سے معلوم ہوتا -23 پا یکا قاظ تک ناہے۔ 
نت ےکن کی ات کات کون کے سے تفوظط رکھنا چاپیےء جو بجارکی کے 
اسبا بکپف لک رت یں ادرام راخ کاباععث ین ہیں- 
انی اد رح دنز اک ںکاجو از اص٤‏ ض یی رش شں: 

رسول اللہ نے اللتعاٹی کےدی نکی افش دفا چھ کیا ےبان جب ال تھی 
نے اپچھاکھطا یاتوا پچ اکھا بھی ہے۔حخرت عاکشہ ڈو ف رای یں بجان انی 


ہیی 
مل اما 
ے ہف 





الحلواء و السل()”'رسول ال شوأقلے علوااورش ہدک پندفر مات تے“_ 
امام نو وی یہ علماےگرا مکی را ے١ل‏ فرماتے ہی ںکہ حلو الد سے مراد (کوئی 
زائ ضس کا علو نہیں پل ) مٹھی یز سے۔شمدکا اك لزا نکی امب ت گا وچ۔رے 
ہے۔ اس عدیث مس ہرطر کیا لیذ حذاگیں ادد پاکینزہ زی سکھان کا جوا موجور 
ہے۔ می چیزز بد وع راقبہ کے منانیکییں سے فاص طور پراگرددانفاقی سال جاے-(۲) 
رسول اولد لالہ کے نمادم فا حضرت الس ڈاٹ ایک پیال ہک طرف اشظار ہک ر کے 





فرماتے ہیں :لقں سقیت رسول الله 6 بقدحي ھذا الشراب کله. العسل و 
الئبیز و الراء یں نے رسول الد فوألے کواپنے اس پیالدے تد خیء پا لی اوردود سب 
یرد بات بلاے ہیں-(۳٣)‏ 


۵۲۳ بخاری: کتاب الاطعمة باب الحلواءوالعسل حدیث رقم:|‎ )١( 

(٢)‏ نووی:شرحمسلم ث: ٥ء‏ بتزڑء:۱۷۰ء گںن:ےے 

(٣)مسلم:‏ کتاب الأشربق باب إباحةالنبیذ حدیث رقم: ۲۰۰۸ء نما یکی روایت میں حضرت ااس ٹا 
کابان ےکرحفرت ا میم لھا کے پا ٹب یکا ایک پیل تھا۔ اس کے بادرے می ان وی ن ےہاک یش نے ای 
پیالہ سے رسول اللہ فأق کو پای؛شہدہ دودھ اورخیز ہر کا روپ پلایاے۔کتاب الاشربق باب ذکر 


الأشربةالمباحق حدیث رقم: ۵۵۵۳ 
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رسول اش ٹوأقل نے ہاور امس رر یلین دوسری عحدہ غحز امیس استمالی ف مکی 
ہیں۔انع سے مدہنم ان ںکا جوازنکتا ہے۔ امام نو وکی ریہ فرماتے بہیں : علما ےکرام کے 
درمیان اس می کو اختلا فک یں ےککھانے پیٹنے میں تو اور وسحت اختیا کر نا جات 
سے۔ سیف مس من نے اس کےخلاف رائےۓے کی نے نکی ات لن ارک رو لکرنا 
چاپ ےک کی د نی مصلحت کے اخ رق بکھانے پینے اوریٹش دشر کی زندگ یگز ار ن کا 
عادکی ہوجا نارود ے_() 

بوائسن کی بن فضل النقدی ولیہ فرماتے ہی ں کہ رسول ار ٹپ ےعلق 
"ہیں پٹنتو ل نہیں ےکپ نس یکھانے ہےہض اس لے اجقتا بکیا کرد دعمدداور 
یس ے بل ہپ علوہرشمہدہگھڑی او رمجور (جیھی لذ یذ زی بھی کھاتے رے ہیں۔ 
البتۃآپ اس می لن فکوناپیندف مات تے بیو ںکراس ےآ دٹ یآخرت کے ای متقاصدر 
سے ہہ ٹکرد جیا کی خھاہشات می لک جاتا ہے۔علا تی کت ےو 
۲ ماتے ہیں ان شاءا لاس متلہییس بی نظ نظاھا 
متوازن نز ای اوراسو٤حے‏ : 

امام این ٹم ٹیہ کھا نے کے بارے میں رسول الد وڈان کا اسوہ بیان 
کرت بی سک جوموجودہوتا اسے روکئیں خر مات اورجوموجودنہ ہوا تو کلف اے محواصل 
کر ےک یکیشش نکر تے تھے اک اورعلال یز وں یس سے جو بجی یی کی عائی تخاول 
فرماے الا یکیریصت اےقول نکرے اورکرا ہجو ہو ہکان ا ےترام اورمنو یں 
قرا دن یھی یکھانے میں عیب نہہکا لے .کی چاپمکھالیا وین ابا ءچھوڑدیا۔ 


)۱( نووی:شرحمسلم :۵ء تزء: ۱۳ء :ے٢۲٢‏ 
)٢(‏ قرطبی: الجامع لأحکامالقرآن, رع: ٢ء‏ جزمنےء :ء٢‏ 
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جوغ نمی ںآپ فلا نے اتال فماکھیں مان ک تلق خر مات ہیں او اور 
شہداستعال ف مایا۔ تھی ںآپ فلا پندفرماتے تھے اونٹف ؛چھیٹر ری ء می اورحبا ریا 
جمرخا لی حیسا الیک پرندہ ےکا اگویشت ابی طرح تنگ یگد سے اورخ رگن کا وش تتثاول 
فر ما یاءمچل یکھائی ۔علامہائن تم یہ زیدفرماتے ہی ںک ہآپ ٹللاا نے سب ذبیل غائی 
اشیاا تال فرماشیں: 
تھا درو ہارے نال اور پالی ملا ہوادودتہشہدہ پالی کےسا تشہد 
یڑ تج فدت او رآ نے ے جا سے ۔ککڑ یسور کے سامح ص مقیر 
70 كٹپٰٰ۹'۶ھ) 
جن ہوک ہگوشت کے پار ہے پگ ہوگی لی (کمدد پیندفرماتے جھے 
ڈڑی داکشت کی سےا نیشن سل سا وت فا نے 
تے۔آپ فا کا اد اک چوس رآ ا ءتفاول فرماتے مس ہوا تو 
برفرماتے ۔آپ ٹأڈاہ نے کیک سے بویٹ پر بقع رجھی باند ھے ہیں۔ 
می ہین پرلہدتگز رجات آپ لا کےکگھ رکا چوا ہا علتا۔() 
عرومز او ںکااستعا ل کرش سے ات راز: 
اسلا م جم کے تاضو ںکولظ ا ندانپی کرت اکم ہراس سےد ہہاخیت اورد نیا سے بے 
تھلقیکارجخان پیداہوتاے۔و نشی او عم کابھی خخالف ہے ؟اس لی ےکی پہند اد کی 
مقر کے لی مسممول یی تنکلیف برداش تکرن کا بھی حوصلہکھوٹڈیٹھتنا ہے اسلاام جو ال 
و یا 
تناک ہآ دی مکنا تکا اس قدر عاد یی ہوجا نت ۓےک مشکلا تکو بر داشت شک کے اور 


(ا) ابن قیم:زادالمعاد, رع:۲ء :۱۱۸ 
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یشوار یں یں اس کے قد ملکھرانےپیں ۔ رسول او خلت کی حیات طی ہراس ی تق تکی 
شہادت د تی ےکآ پ فل کوعلوہ اورشہد تقوب تھا۔ میر ال با تک دییل ےک عو 
غفذانگیں ال دتعال یکینحت ہیں ا نکا استعال نت وق ی کے منائی سے اورنہ مادیت پرقی 
ہے لن اس کے سا تح لی اکہعلا مہ ختطالی ریہ اور این تبیہ ریہ ن کہا ہے ا کا مطلب 
پیل ےک ہآپ ال کے اندد ا سکی خی سجمولی خوائش اورطلب پائی جائی شی یا ا نکی 
تیاری میں ای تی وع مکیطر اجمام ہواتھا بج بآپ فطل کے سا سن ھی چز مین 
کی جانی تھآپ فا اسے رفبت کے ساتمنا سب مقدا میں تنا ول فر مات ےجس سےمعلوم 
ہنا ےک ہآپ فلا اسے لیندفر مار سے ہیں۔۱(7) 
ذذ ای سادگی: 

اعلام ہرمتامل یٹ سادگی چاہتاہے۔نخذاکے بارے می بھی ا سکی یلیم ہے۔ 
ناف اورمرشن ناو ںکااستعال تصرف پیکیمفینٹش بللیجحت کے لی ےن تم راورنتصان 
دای ہے۔رسول اکم فو کی ضیرتکامطالعہ اتا ےکآ پ ٹول کی غذاکبت سادہگی۔ 

حطر تکرل من سعد زلٹٹ فرماتے ہی سکرحول اد ٹوأقل نے بعشت سے لن ےکر 
دفات کک چم ہو ےآ ےکی یدرو یی دیچھی.آپ فولع ن بج یبھ نہیں دبھی ۔ 
حضرتسلمہ با نے در یاف کیا ک ہکیا آپ لو کآ ٹا بچھانے یر استعا لکرتے تے؟ 
خر تکل زا نے فرما یا کگیہوں پیینے کے بحد اس یس پیھوتک مارک بھی اڈ ادین۔ 
اس یت بھو یھن ہوتی لکل جاتی جو جا ءا سے پانی می ںکگددتے ۔(۶) 


(۱) ابن حجر: فتح الباری ج:۹ء :ے۵۵ مکی بات حافظط ام ن تج ردلیلیہ نے بج : ٭اء ص٠‏ 
۰۶ وی الولیمان داریی ولیہ کےھ الد ےج کی ے۔ 
(٢)بخاری:‏ کتاب الطعمق باب ماکان النبي 





لا وأصحابہ للا یًکلون, حدیث رقم: ۵۳۳ 


اسلام کانظریەصحت و مررض وص اہ فصو ہی-31 


عرب می ں لن یکا روا جع نیل تھاءمن قر جب کے علاقوں شام دغی رہ واج 

تھا۔آ آپ فا جات تو اس کا اتال ہوسا تھا کا نپ ٹل نے استعا ینڈس فر مایا 200 
ےآپ ٹڈاکم کیا سادگیکااندازہ ہوتا ے۔اس کے ساتھ گی وی رنظر ےگھی مفیرے۔ 

0 الک ہوجاتی سے اورخرم وملائمآنا بائی رہ جاتا سے اور کی روٹیٰ 
کھانے میں لن تو ہوٹی سے کا : معدہ کے لی نخقتصان دہ ہے۔ بھی کے شمائل ہو نے 
کے بح دتزیہ تا تا سے اورطب ا لکی تائخیرکر تی ےکہردوٹی معدہ پرگراں یی ہو ء اس 
ےم میں بدولقی سے اور رع ہوتا سے ۔ ہو یکا اتا ل بن امراض می بھی مفیر 
ہے۔اس می ںپتض ایی ےئھتی ون پاے جات ہیں ج مت کے لیے بہت ض روری ہیں۔ 
ئن ےت فی بافن عما لک میس بھو یکی ابھیت اورافادبیت کے یں نظ رآ نے میں ملین 
مقداریس اسے مان کا مشورہدیا جانا ہے۔ بے ےآ نے یا بھوے کی افاد یت اباقی لہ 
مسلم ایا ن چان یکا استعال نا انیس ہے۔ امام خزای بعد فر اح ہیں :تن یک متصد 
فذاکوصا فکرنا ہے۔ی زج بتک یی اور مکی رکون جاۓے ‏ مباجع ہے-() 

رت قادہ ریہ فرماتے ہی ںک چم ضرت الس ڑا ان کی خدمت میں موجود 
تے۔ ا نکا نان بای ان کے پا تھا۔اھوں نے جم سے فرمایا: ما أھل النیی خلا 
خبزامرققا سسجھائ منرت 
کھا کی اور یجن ہہوک یب رکیء بیہا ںک کک ال تاٹی کے پاپ گئے۔ 
گوشت اوراسو٤حث‏ : 

رسول ال لالہ کا معیارزند غرییوں ےق رب تھا فو ٹلا نے اس طرب 
بنا ہواگوشت استعا لکل فرمایا۔ااس سے ہہ فکمرگوشت اب ل عر بک نز اکا ضرورکی جز 


()امامغزالی:إحیاءالعلوم :۲ء ض:۳ 
(٢)بخاری:‏ کتاب الأطعمق باب الخبز المرقق حدیث رقم: ۵۳۸۵ 





اسلام کانظریەصحت و مررض خص ا26 وی 32-056 


تھا ۔آپ ٹاہ کی غم ام ل بھی شائل تھا۔آپ فولژقے نےگوشت کلف اجز ا تنا و فو ما نے 
ہیں اپچھا اور مائمگوشت ینف رمایا ے اور بنا ہواگوش تب یکھابا ہے شاشہاور وس تکا 
گوش تع داوس ہوتا ےج تیارہوتااورجل یلم ہوتا ے۔حضرت ام سلمہ وٹ فرماتی 
ہی ںک۔انہوں نے رسول اللہ اہ کے سان بنا ہواباز وش لکیا۔آپ ٹاہ نے تخاول فرمایا۔ 
اس کے بعدماز شی ء وض ون۳ فر مایا( کیو ںکہ پیل سے ضوتھا)() 

رت ابو ہریرہ ٹڈ سے دوایت ہے فرماتے ہی کیہ نیکم لہ کے پاس 
گوشت لا باگیااوروست یی لک اگیا۔آپ ٹراہ کورست لین دتھا۔ دندان مارک سے وج 
مرا ےکھایا ۔(٢)‏ 

پڈڑکیکاگوشت بہت عمدہہہونا سے ۔ححضرت عبدااد جن مسود زا فرماتے نہیں : 
گوشتگی ہوگی ٹر پوں می بر یکی بر ینس پرگوشت ہو1 آپ ڑل کوبت پندشی ۔(٣)‏ 

رت عبدالش جع حارث جن جز ءال ہی ری اٹ فرماتے ہی ںک ہم نے حرش 
رسول الد ٹیل کے ساقھدبہنا ہویش تکھایا۔ ات ٹیل انام تک گنی ۔ ہم نے پاتھ 
کنکمبییں(ریت )پر رککرصاف کے اورنماز ھی ءوضو سکیا_(م) 

ان واقعات سے ج ملف سیاق وسباق می ںآاۓ ہیں *ظاہ رتا ےکرسول 

لد ٹتا لوگ وشت م فو ب تھا ۔آ پ ال نےکوشت ہروئی کےسا تی تھا یا ری کی چز 

کےل فی صر فگوش تبھی تاد ل فر مایا ے۔ 


۸۹ ترمذی: کتاب الأطعمةق باب ماجاءفی کل الشواع حدیث رقم:‎ )١۱)( 
۱۸۳ ترمذی: کتاب الأطعمق باب ماجآءفي أي لحم کان اأحب إلی ر سول اللہ َء حدیث رقم:ے‎ )۳( 
۳ أبوداؤد: کتاب الأطعمق باب فی کل اللحم حدیث رقم:۸۰ے‎ (٣( 


۱۹۱۰۱۹۰: مسندأحمد:ج:۲ء‎ )٢( 


اسلام کانظریەصحت و مر ض ا26 6ظ وی 6ی +330 


مز اذوٹ اورع راع کے مطا یش ہو: 

فذاارسی ہوٹی چاہے جویجحت کے لے مفیدہو۔ ای چچیزوں کے استعالی سے 
اتا زکرنا چابے جوححت اورتقدرتقی کے لے نقتصان دہ ہوں۔ اس رع جو زی ای 
گی اوج نکی خوا اش اورطلبطیجت می پائی جا ددی نغذ ایس شال ہہولی چا بے۔ 
خیرم فو ب اور نا ند روز بیع تقو لی سک کی اراس سے پورافائندوٹیں ہہوتا۔ 

رعول الد ٹپ کے سام ج بکھا نا کھا نا تو اس کے بارے میں در یافت 
کرت ۔ اگرهارج مناسب ہو تو اتعا لکرتے ور استعا لکل فرماتۓے تھے ۔ححظرت 
ناوت را لال اراے لع ہو کل ما تشم یو لھا رعل سرب 
سم لہ آپ لق اپناات یس یکھان ےکی طر فک بی بڑھاتے تھے ج بک ککرائس کے 
پارے می ںگنھنلو نکی انی ادرنام نہ بتایاجانا۔ چنال چا یک مرتبآپ ٹولقل کے ساتے بنا 
+واگوش تآ یا۔ جب بتا یگ اکر یگوہ کاگوشت جآ ھآپ نال ن ےک سکھا یا حضرت خالد 
جن ولی لئ نے لپ چا کیا قرام ہے؟ آپ فولقل نے فمایا: مرا ئیں۔ بعاارے علا تے 
یں یں ہوتااس لیےکرا ہت ہوری ہے-(۱) 
علا لکوترام نکیا جا ۓ : 

ذو اورطزات کی اہمیت ہے۔ائس چپ پا بن ٹیس لگاکی جا عق بین جو چس 
علال اور 7 یں ان نو ادا تاب چ ٹیس جھم علا لکترام اورمباح اًکؤمنو ‏ راررے 
لنامزاج ش نیعت کےغلاف ہے یہن نے رول اللہ خلت سن کیا ان من الطع ار 
طعاماأُنحر ج ودنہ کھائول یل ای ککھاناالیما ےک اس کےکھانے میں بجھےتکلف اور 
رج شحسوس ہوتا ہے ۔آ پ الا نے فر ا یا:لایتخلجن لن نفسك شيء ضارعت 


)١(‏ بخاری: کتاب الأطعمق باب ماکان النبي وَللاا لایاکل حتییسمی لەفیعلمماھی حدیث رقم:۵۳۹۱ 


اسلام کانظریەصحت و مررض ا6ھ وی و 34.6 


منه النصرا ن تچھارے دل ٹی ار یکوکی چچیزکھنک اورتر دد پیرا نکر ےک اک وج 
ےکم نصراغیت سے مشا بہت اختیارکرلو۔(۱) 

جن نز او ںک و اش تما ی نے ما متھرادیا ہے ان کے علادہ سب بی نھذانئیں 
علال ڈیں۔ النع کے جواز میس میک وت دداور ان کے استعمال میں بلاوجانکلف اوراٴل 
رہ بای تک طرف نے جا تا ہے۔اس معاملہی شش بیج تک اصمول حر تعبدا بن عپاس 
ا ال طرع بیالن فرماتے ہیں : ائل جا ہی تین چزیں (بخی رس یکراہت کے )کھاتے 
اورٹنھ چزو ںکاکھانا ا نکو نا پپندتھا۔ اس عال میس الیل دتالی نے نی لالہ کو بعشت سے 
نوازاءا پت کاب نا زل فرمائی ٠‏ علا لکوعلا لکیا ارتا مکورا تب رایا۔ اس نے جس یکو 
علال فرارد یاد لال ہے اور ےتا مکہادہ تام ے اور پچ ز کا کن ںیئن نان 
نے درک رکا( اس کےکھانے پرمواغخز وشہہوگا)(+) 
مز انیس ایک دوسر ےکی معاون ہو: 

کھانے میں ایک سے زیادہ زس ہو ںتو رسول الشر ٹلا ا با تکاخیال 
فرماتے ‏ ےکردہا تی تحموصیات کے حاظط سے ایک دوسر ےکی ممحاوئن ہواورا نکا ایک ساتھ 
استعال نقتصان دہ نہہو۔اما کون حضرت عائکشہ لد فرمائی ہی ںکیرسول اللہ خلا مجورکے 
ساتککڑ یکھاتے اورفرما ےک مجورکی حدتکوہ مگکڑ یکی شمنرک وڈ تے ہیں ۔(٣)‏ 

ابی طرح روایات می لآ ا ےک آپ فلا مجور کے سراتی ہکن اتال فرماتے 
تے۔(۴) میددوفوں چم زی ھی ابق ی تصوصیات کے فیاظ سے ایک دوسر ےکی معاون ہیں - 


و ای صن ےےلقل ے۔ 


(ا)أبوداؤد: کتاب الاُطعمق باب کر اھیةالتقذر للطعام حدیث رقم: ۸۳ے ۳ 
(٢)أبوداؤد:‏ کتاب الاطعمق باب مالمیذ کرتحریم حدیث رقم:۳۸۰۰ 
(٣)أبوداؤد:‏ کتاب الأطعمقة باب فی الجمع بین لونین فی الأکل, حدیث رقم:۳۸۳۷ 
(٣)أبوداؤد:‏ کتاب الأُطعمق باب فی الجمع بین لونین فی الأکل, حدیث رقم:ے ۳۸۳ 


اسلام کانظریەصحت و مرض صا یہ ھی دہ 35 


و0 اکھمانے دا لے جانوروں ے ار از: 

اعلا می الیم بی ےکن اصاف ری اورکندکی وآ لائش کے ارات سے پل 
اک ہو۔ اس مقصمدکی غاط رآپ لق نے ان علال جانورو کچھ یگوزش تکھانے اور 
دودھ پینے سے فرمایا سے جوگنلدک یکھانے کے عادکی یں ؟ اس لے کم راس کے اش رات 
دودن او رگوشت می بھی خنفل ہہوتے ہیں ۔حضرت عبداان جن عم ڈیو فرماتے کی : نھی 
رسول اللہ ظا عن آھل جلالاة و امب نہا() سو ال ٹل ن گند یکھانے وا لے 
جاورکےکھانے اورائ کا دودہہ استحا لک نے سے عفر مایا ے۔ 

اس سللملہمیںپنض اورروایا تجھی مو جود ہیں ۔علام خطا لی یہ فرماتے ہی کہ 
کی کات وا ا دو ن اکوشت کا نے سےممانعت کے تییے پاکیءصفائی اور 
نطاف تکانور ے؟ اس لی ےکیکن دی شس جافورکی غمذ اہوگی ءاس کےگوشت می بھی بد و 
پائی جا ےگا با صورت یس ہے ج بکیکندگی ا لک ز یادوتر غاہو ہکان اگ رگاس 
ارہ کےسا گن رگ یچ یکھا .ےو انۓ چان لةز گن یکھا نے ذالا جاور انی کہا جوا تے 
:تی می بسااوقا تگندگ یکھا یق ےلین میا کی عام غخز انیس اس لیے اہ سککھانا 
کھرووٹیں سے_(۲) 
کے ئن نگ کانقیال رکا نے 

کھانے میں صاف سخ رکی زی استعا لک ری چاپیے ۔گندی غذابجار یی ںکوتم 
دبتی سے۔حفرت انس جب فرماتے ہی ںکہرسول اللہ ال کی خدیمت می ایک مرجبہ برای 
تجورریں ٹن لک یککیں ۔آپ خلا نے( نشی سکھانے سے پل بای ککٹڑے ان یں حون 
ینکانے(اور یں صا فگیا)(۳) 


(ا)أبوداؤد: کتاب الأطعمق باب الٹھی ع ن آکل الجلالة و آلبانھا, حدیث رقم: ۸۵ے ۳ 





(٢)خطابی:معالمالسنن,‏ ع: ٣٢٣:۳‏ (۳) أبوداؤد: باب تفتیش التمر عندالأکل حدیث رقم:۳۸۳۲ 


اسلام کانظریەصحت و مرض سا وی 36-76 


خر ت عبداللہ بن الی لہ زی بیا نکرتے ہی ںیک ہآپ فولل کے سان برای 
ک0.ھ0- تںت وآپ ٹا ان یں جھکیڑزے ہوتے تھے یں خوب ابی ط رح 
ثول لیت تے۔() 

کھانے پفے تلق اسلام کے زر یں اصول اور اسوة حس نہ مفظا ن سم تکا 
مث ذربعہاورفلاح آخرتکاضا ٣ن‏ ‌ے۔(۲) 
ٹین راحت بدانع وروں: 

ند ایل تعا یک نثانوں میں سے ایک نثاٹی ہے۔ اس سے بدان اوت لو 
راحت اورسکون حاصل ہوتا ہے اسلام ا مت سے ا تھا دک یک تو ازع کے 
وق تک ن رحٛڑے_ 

اتال یکا ارشادے : ”ای اللد ےھمارے لے رات بنائی سے تکاس یل 
سکون پا ١٣ای‏ رح ارشادباریی تھاٹی ہے : ”اورا کی نشانیوں یش تھا رارات اور 
نکوسون اویھاراال ک کن لکوطا کرت“ و ون یتم مَتَامَکہ الیل وَالگھر )٥(‏ 
سوروثرقانی ہیں ارشادے : ”اق را تکازن لےلباس اور ٹین رگوسکو نک 
با مث بٹایا'-(ہ) 

حطر تعب راڈ ب۲ نگھمرد زاٹھ سےدروایت ےک رسحول الد لے نے فرمایا: ”اور 


سوچا ماک کیم مار ےی کا یق سے( 


۳۸۳۳ أبوداؤد: کتاب الأطعمق باب تفتیش التمر عندالأاکل, حدیث رقم:‎ )١( 
جال الله ین گرکی: ما ونام الحنء وہ مر ۱۹۹۳ء ض:۲۹‎ (۲ 

٦ے:مقر القرآن‌الکریم:سورۃیونس آیت‎ )٣( 

() القرآن‌الکریم:سورۃالروم آیت رقم: ۲٢‏ 

(۵) القرآن‌الکریم:سورۃالفرقان آیت رقم:ے ٣‏ 


()٦(‏ بخاری: باب مایکرہم نت رکقیاماللیل, حدیث رقم :۱۱۵۳ء وأبوداؤو:حدیث رقم:۳۲۹ 


اسلام کانظریەصحت و مرض ا ا ا یں ےا 


ماحول او رت : 

اعلام ماحولل کےی نف کا عم دبا ہے۔اللدتھال یکا ارشاد ہے :وک کگڑا بی الکن 
مقی زع ()ادرقم زین ٹل فسادنہپچھیلاتے پھرو۔ ای طر تو ازن سے بے روا ہوکر 
ماحول کےاستعال ٹیس سرنی سےح کہہے اور ہرا یی فسادسے جوضیوانات او ماما تک 
با یک موجب وہ اسلام اس س ےک سے رکا ہے۔ ارشاد بارکی تھالی ے :ول کہ 
الا یی الیکئیں*(۴)اورتم ز ین مس فسادبر پاکرن ےک کش شہکر دو اکٹ سٹی 
امو لوا الک و رتا تاروت 
دو ینا یتو زین می فساد بر پاکرتے ہو ےکھیقوں اوس لکوتیا وک نک یکوشن لکرتا سے ء 
عالا لک۔انڈ تھا یکوفسادپینریں ے۔ 
ما جو لک صفاکی کے سج بج رکا ری: 

دوسریی طرف اسلام ماحو لکی اصلاح اور ت ٹی می مفید ہرکا مکی حصلافزائی 
ککرتا ہے ٹچ رکاریی سے ما مل صاف تھرار جتتاے حر تخز یمن خابت ڈٹڑ سے روابیت 
ےآ ۔رسول ال پل نے فر مایا ” مسلمانع ج بکچھ یکوئی پودالگ تا سے پاشتقی تا ہے او ربچ راس 
کوٹ انسان جاور اکوٹی اور چیکھاٹی آو ا تضروراجر تا ے'_(م) 
ماحولیانی آلودگی ےمانحعت: 

اسلام زان زین کی ات ین کاو لک کت تن نا 


٦٦:مقر القرآن‌الکریم:سورةالبقرق آیت‎ )١( 
القرآن‌الکریم:سورۃالقصص آیترقم:ےے‎ )٢( 
۲۰۵ القرآن‌الکریم:سورةالبقرق آیت رقم:‎ )۳( 


)٥(‏ بخاری:حدیث‌رقم:۲۳۲۰۶, ومسلم:حدیثرقم: ۱۵۵۳ءوترمذی:حدیث رقم:۱۳۸۲ 
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ہے اورا سے صا فسحفقرا رک اع د ینا سے ۔حضرت محاذ نانبل وا سے روا کم ےکلہ 
رسول اللہ ٹاہ نے فرمایا: لن تک تین باتوں سے یھ پالی پٹنے کے مقاماتء رات کے 
درمیان اورسایہ شس یا انکر نے سے ہچگو۔ (۱) ای رح ارشادنیوی ٹاہ سے : ”رات 
سے لیف دہ چنز ان لی ے ۔(٢)‏ جخرت الد ہریرہ ٹاڈ سے دوایت ےک رسول 
اکم فا نے فرایا: الایمان بضع و سبعون شعبة. و أدناها إماطة الاذی عی 
الطر یق (۳)ایما نکی سن سز یادوشاشیل ہیں ا نکا آخریی درجرراتے سکیف دہ چز 
کو جٹادینا ہے۔حطرت ایوذر زا سے مھ روبی ےک رسول الد فوأقلے نے فرمایا: ”نھیرے 
سا سم می ر۶ جیاامت کےام_نے اور برےسبمل نیش سے گے میں نے اس کے جوا یل 
ر تلع کس رر کات 1ک 270۷ا طاود کا جلزران انز اموک 
می تھ وکا ہواشغ متھاجسحب ریس پپڈار ہتا ہے اسے نی سکیا جات“ (م) 
تفر اوراسلام: 

اى طرب اعلام انما نکو مناس ب تفر اورصب ضرورت آرا مکھر نکی 
ترخیب دیتا سے ؛کیو ںکہبردوباد ہکا مکمرنے اوح تک عفاظت میں محاون ہوتے ہیں- 
حطر ت لہ من رع تی سے ددایت ےک ہآپ الم نے فرمایا: ”اےنظلہ ١‏ گھڑریی 
گھٹری کی بات ہوئی ے“۔(٥)حضرت‏ چاہر زا ٹل سے دوایت ےک رسول الد موہ نے 
کرت ےڈ 





)۲( سو سو و 

(۳) مسلم: کتاب الایمان باب بیان عددشعب الایمان ...ےی حدیث رقم:/ ۳۵۵۸-۱٦۳‏ 
)٥()‏ مسلم:باب الٹھی عن البصاق فی المسجدفی الصلاۃوغیرھاخ حدیث رقم:ے١٥ا‏ 
(ھ) مسلم:باب فضل دوامالذ کر..... حدیث رقم:-۵۰۱۳ءے٢‏ 
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صرف چارہاتوں کےوا ہن اپ نے مردکا تی مکی سے د لگ یکر نے کا کرک () 
اص مکث: 
اسلا مکی نظ می حمت اتا کی شی نت ہے جو اس نے ای بندو ںکوعطا کی 
1 بلکنہ بہایمان کے رسب سے بڑ یلت ے٤‏ اس ۓیے ایک رف تو ا سن تپاشر 
اداکرنا چا یتو دفسرکی طرف ا کات نلج یک نا چا ہے ؟کیو ںک گت اد تعالی کے سا نے 
ایک بڑییذمدداریگگاے۔ رعول اد ٹوأق فر مات نہیں : ض فخیامت کے روز محاسبہ کے 
وفت :سب سے پیل بندہ سے بی کہا جا ےگاککہکیا ٹیش ھے جسمانی حم ت یس دیاھیا؟ اور 
تےٹمڈڑے لاوقا ۶( 

دوسرکی مہ ارشاد ہے : ”قیاعمت کے روز چار پاتو ںکا پ اف ری انان ے 
قدمنئیسلیں گے۔اا کی عھرکے بارے می کال سے اس ن ےم سام می لکھپایا؟ اور 
ای ےل نے اتنس کین رن ےکا ایا اق انی کن ماف ین کہ 
ا نے اس سےکہاں مایا اد کہا ل خر عکیا؟ اودااس کے عم کے بارے می کان 
سےائس نے سکام یں صر فکیا “؟(م 

اس لیے پرمسلمان پرفرنش ے اس ننفف فکینافزت تن ا ان ن کا فا 
اتا لک کے ابد بی يکمرنے با با ڑنے سے پر ہی زکرے۔ انح تکی تفاخظ تکی 
صورت بہ ےکہ ال لک پپورییاگہداش تکیا جا اور اس کے بقا اورپ ری کے لیے ہر 
ضرور یکوشش کی جائے۔مسلما نکوہرودل ض رر انام د ینا چا ہے جو ماہراطا کے لیجکہ کے 
مطا لیصحت کے بیاواورف روخ کے لی مفیرہو۔ 


)١(‏ طبرانی فی معجمالکبیر:حدیثرقم:۸۵ءا 
)٢(‏ ترمذی:باب ومن سورةالھکمالتکاش حدیث‌رقم:۳۳۵۸ 
)٣(‏ ترمذی: باب فی القیامقۃ حدیث رقم:ےا ۲٢‏ 
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وی ےتوسححت مند معاشجرہ اٹ ھمکر نے کے لیے ہرشعبہ کے افرادکو ای ذمہ 
دار یااں انجا مد پی چاہیے مگ دیج افرادکی ذمددارٹی سب سے بڑ ہک رہوثی ےل دہ گوام 
می شور پیداکر مس اورنیں فطل نححت کے اصمولوں ےآ گا کر میں جییے ڈ کٹ رات ء 
حع صاحبان :علماےکرام مخطبااورائ“ مساجددظی رہم۔ 


نت 


اسلام کانظریەصحت و مر رض 21-66646866662 


دصراباب 


الام یش ما لک یحت 


اور 


ڈممداربیاںل 
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دضراباب 


اؤن ک ففن وف اع : 

شایرآ از حیات بشرجی ے جب رشتوں کے فی سکا اما سںقل بی اضسا نی مل 
موججو ںکی صورت یی ا جصرنے لگا تو ما کا رشننر سب سے ز یادد مقر ستشہرا۔ جومٹھائسء 
مرک ہداشک اور اشنا نک یبیفیت ال رشتے سے واہتہ سے سی اور یں .ما ںکا 
لفظامعبت درم تکابدل ہے ۔ ما ںکا اترام انسالی معا شر ےکی بقا کیا دوسرانام ہے۔مخخرب 
یں نا ندان کےأصورمیشس جوتوڑپھوڑ ہوئی ہے اس سے ہرذردتھا ہوکردرہگیا۔وہاں ہرفردماں 
کی متااور با پکی شخقت سے محروم ہے کی وجہ ےک برع سے سے خائص طور پھ 
”نھدرڈے کااجنما مکی جاتا ہے اود مکی ایک دن اولادہ مال پاپ کے سا تم گنز ارن ےکی 
کش شکری ہے۔ا نکی خدمت میس نے بی لک ری ہے یکن ما ںکیھبتوں بح دی یکا 
داد الیک د نکی مائشی ےکی ہوتا۔ ماں پاپ کے ساتھ بل وق تگمز ار نے اور ا کی 
شفقتو کیٹ ےکی انہا نکوہرروزضرورت موی ے- 

ایکفٹش نے مع رب ٹل کی خدمت میس حاض ہوک رع رن کی : یا رسول اللر ا 
رق کی وت نماد دارکون ہے؟ آپ شولقل نے فرمایا: تی ماں۔اس نے 
رپ پچھا: اس کے بحدرکون؟ آپ غولہ نے فرمایا: توتی ماں۔ اس نے رپپ پچھا: اس کے 
عرکوان؟ آپ خلم نے فر مایا : تی ماں۔ جب شی بار ا نٹ نے بجی سوال دہرایا رتو 
آپ فولقن نف مایا: تیراباپ(۱) 
و مو سو سا 0ن0( 
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من شا ہدک قول ہے : ”اکر جے پوی دا کا شبنشاومق کرد یاجا تک بہمیری 
ر لی کے لیے وائٹ پا وس سے یت رین عالی شان محلات بنائۓ جا یں ۔د تا کی مرن 
گاٹڑ ما یہ یگ یکا پٹرمی ری دس ٹیل ہوں۔ میرے دسترزخوان پرالواغ واقسام کے دیا 
کے ؟ ری نکھانے ہے ہویں۔ پیٹ کے یه دنیا کے کبخری نکپٹرے میا موں۔ می رکا 
نزو ےکر تل ۷ا تو کس کح رت رف ال 
و بت ےہحردم ہو نا پڑے ہب میں اتتی اتی ںچھک راکر ما ںکی مق ی ںآ خویش میں پناہ 
ینا پپندکروںگا““_() 
ما ںکامتقامادرق کی ہدایات: 

ق رآن ید نے متعددمقامات پر ماں باپ کے تق کو بیالن فرمایا ے۔ ارشاد 
ار تھی :و قیڈی رك ال للا ال لاہ دو ین ِحنا“(۶)اورکھارے 
ربکا یکم سے مصرف ای کی عبادت اور پیعت کرواور مال پاپ کے ساتھر اھ سے 
اپچارتاوادرا نکی خدم تکرو۔ اگ دہدوول با ایک بڑ ھا پے وع جا می تو نہیں ا فک 
کن مھ کون کے ففا وی پولاکز دن ان ےنات ماک 2ہ 
جنکاۓ دکھواورالڈدتعالی کےتضور بیدعا/ وو ڈل رت ره کہا رك صَخمْرا طس 
اے میرے پردددگار ا میہرے ماں پاپ پررت فر ما ٹس طرح اھوں نے ججھے کین میس 
(شفقت کےساتھ )پالاتھا۔ 

انآ یات یں او لاوکچ بدا بات دیکئی ہیں۔ 

ا۔ والد نع کےساخاضان- 


۱٠٠:ص شلام پالاکوئی: ما ںکیعمت.‎ )١( 
۲۳ القرآن ‌الکریم: سورۃبنيإسرائیل آیت رقم:‎ (٢۲) 
۲٢ القرآن ‌الکریم:سورۃبنيإسرائیل آیت رقم:‎ )۳( 
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۲ بڑھاپے میس ا نکی غدمت۔ 
ا والمد بن کےساقھدا ہگ یآ داز ن اولناء ا تک ہنا 
۔ الع کےسا تنم وشی رم ںانک وکرنا۔ 
۔ الن کےسامْئے عا جز ھی ےر ہنا۔ 
۔ النٰ کن یش الیل تال ی سدقم تک دعاکم رت ر ہنا 
دس کی عچلہ ارشاد ہے : آن اشکّز ین >َ ايك () میرا اور ماں با پ کا 
اسان مندر پاکرد۔ ایک جیلہارشاد ہے :و ان صلی شی ان ققيك یع ما لس ای 
يم عل فک تَا 2 صَاح ہما یی الأفي عو )٥(‏ اکر دہ دوفول جھے اس بات 
پرجورکری ںکتو میرے سا وش ری ککر ےج س کا ت ےلم نہ ہو وق ا نکاکہنانہمانناءہاں ! 
اشن اع کسانم اچنیط گی رز کزان 
ا ںکیفظمت اورحر مع غظ: 
اعاد یمشمپارکہ یش مال با پک یحظمت ان اور مقام وحیشی تکونہایت اھ 
انداز ٹس بیا نک گیا ے۔اگران تام احاد یش وش کیا جا تو ال کفکتتاب بن جائے 
گی ہگر یہاں پراسش م وضو ںعکی مناسبت سے اور اط ترک چنداحاد یٹ جن خدمت ہیں- 
رت الوامامہ تا اپ سے ردایت ےک ای کی نے رسول اللہ ا سے 
چھا: یا رعول الد ! اولاد پر ماں با پکاکتنا جن ہے؟ آپ شولقلے نے ارشادفرمایاکہ دہ 
تمہارے جن ودوز رج ہیں ۔(۳۴) 


ا١ القرآن‌الکریم:سورۃلقمان آیترقم:‎ )١( 
آیترقم:۵ا‎ نامقلةروس:میرکلانآرقلا)٢(‎ 
۳٦۷۲ ابن ماجہ: باب بر الوالدین حدیث رقم:‎ (۳٣( 
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(یچنی اکرا نکی اطع تکرو مو جنت یس جا گے اورا نکی ناف بای جم یس جان انی سے ) 
ححخرت الو ہر رواٹ سے ردایت ےک رسول الد شٹلقلا نے فرایا: رغیر أأنفہ: 
قسن ا سو( الاناوال یآ شرالمس ماوق 
یں‌خل الجنة()دہآدگ + وخوار ہہ رسوا ہو مق سکیا گیا: ارسول ال راکون؟ یی 
مس کے بارے بی ارشادف رما گیا ہے؟ آپ فلپاہ نے فرمایا :دہ بدصیب ج مال با پگ یا 
دوفوں یل ےک ایک ب یکو بڑ ھا ےکی حالت ٹیل چا ء پھر( نکی خدصت اور ا کا 
ول خی کر کے ) ججنت حاصل دارے۔ 
موڑ نا ظفریلی خان نے انس حد بی ث شرلی کا انشعا می تج کیا ے-_ 
ایک دن نی لق نے علق احباب میس بيلفظ درا تن بارک اک ا سک یک ٹگ' 
ا٤حاب‏ ٹون ےکہا کر دہ بدرن تکون ہے؟ تو قیرژ سکی حضرت پاری می سک ٹگئی 
اشاد ہیں ہوا کہ وم زیر اغلف گھرخس کے جن تآکی اورآاکر یل ٹگئی 
ماں پا پ کا شے تہ بڑھاپے میں ہو خیال اس ناسعیر ٹے کی ق مت ا گئی (۲) 
مال کے موں میں جنت: 
رت معاو یمن جاہمہ ریہ سے ددایت ے ےکی رےوالرجاہمہ نٹ رسول الد 
ٹڈ کی خدصت می حاضرہوئےاودتش لکیا:أُردت ان أغزو و قں جقت أستشیرك ما 
ارادہ چھادٹل جا ےکا ہے اراس ارے ٹیل مشورہ لیے حاض ہوا ہویں۔آپ لی نے لن سے 
یچھا: دل لكں من آم؟ کیانھھاری ماں ہے؟لیوں نے ع٠‏ سکیا :گی ہاش اہے۔آپ وم نے 
رمایا: فلز مھا ین ااجنة عنند رج لھا تو را یا کے پا اورا کی خحدیمت میں رہو- 


)۱( مسلم: باب رغمأنف من درک أبویەأو أحدھماعندالکبر فلمیدخل الجنق حدیث رقم:۲۵۵۱ 


(۳) ظفری خان: کلیات 
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ا نکی قرموں می ھا ری جنت ے-_() 

ام ال وین حضرت ما تشد یق زوا سے روابیت ےک رسول الل ٹراہ نے فرمایا: 
یش سو یا توییش نے خحواب میں دریھ کبس جنت ٹیس ہیں وہاں یں نکی کےق ران 
پڑ نک یآوازکی تو میس نے پ پچھا: الیکا یکن ہندہ ہے جھ ییہاں جنت میں ق رن ڑھد ہا 
ہے؟ تو کے بتا اگ اہ حارشہ جن العمائن ہیں“ و0 مال با پک خدمت داطاعت 
شعاری ای ہی ہز ہے۔(رسول الل خواام نے اپنابیخواب بیالن فرمانے کے بحدفرمایا کیہ 
اشن اتی زی مان ےر فی دع تگ زا زاو زا اعت ش نان نے لئ ایض لے 
نواس متقا تک کٹا اکررسول ال ٹول نے جنت میس ال ناک یق را تکی۔(ء) 
الام اوررضا گی مال: 

اسلام نے یتقو تی صرف یمان ویک دے بللدرضا گی ما ںلویشھی ا نت و قکا 
تی وی نیقی مان کے برابردرچردیا_ الڈتھائ یکا ارشادے :و أھلیر 
ا ا صلی و اَحَا تک ٹن اللَاعَةٍ(۳)اورگا رکی دہ اتی ںچخوں نے مکووودھ 
پل ا اویھھا ری دوکاٹیل جو دودھ پٹ ےکا وج سے ہیں- 

رغْائنان ہے گی وجہ سے ایک اشمان انل خماتوا نکی 0۲ 
ھن کے رت بی جڑ جا تا ہے۔ اس کو ہرکورضا گیا باپ اوداس کے نا دا کو ا کا 
رشتندارتہراد یاجا نا ہے تچ ےعدیٹ مارک ٹُل ١ے‏ :یحرم من الرضاعةمأیحرم 
چ ‏ ت ت تر ےت 
حدیث رقہ: ۳۱٣۰‏ 
)٢(‏ الطبرانی فی معجمالکبیں حدیث رقم: ۳۲۲۵ 
)١(‏ القرآن‌الکریم:سورۃالنساع آیت رقم: ۲٢‏ 
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من النسب(ا)/ضا امت ہبی مت ی کی رب ہے۔ یل ددسارے امو روذہبریت 
گی وج ےت ا قرار ات میں ء وہ رضاعت کےسلسلے می بھی تام ہیں۔ 

قرآن وعریث میں ذکر سے گے فضائل ومنا قب اورجق یکو اگر نظ ررکھا 
جا ےت انداز ہ ہو کہ ما لکی اححیت وفضیلت جس قدرد ہےء ای قدد ما نکی ذمددار یا ںگگی 
زیادہ ہیں کیو ںکمہ الیک مل تقیقت ےکچ س کا مقام ومرتبہ بڑا ہوتا ہے ان کی مہ 
داد یا لتیاز یادہہہو نی یں ۔ذ یل میں ما لک چترذمدار یال طا<ظظہوں- 
ا لکیاذممداریال: 

کوٹ بھی خاتون ےکی ولادت کے بععدہی ما نیس تی ء بللہ درتقیقت ماں 
کے منصب پرفائ ہو ےکائل ای وقت سے روم ہوجا ما ے جب اللدتعا سی خاتو نکو 
بی تی نت 
کمرکی رے اور اس ق رآ کی دعاکواپنامسصمول بنائۓے َال رب عَبْ لی مِن لَدُنكَ ذُزقَةَ 
طيیڈ۔ طب“ رای سَيْغ ال 272 نے مر ےر ٹب ا 7 ف ے ا اک 
09 

حور تکو چاہیے کم دوشمل کےآغاز بی سے اپنے دل ددمارغ میس ىراصاک پیا 
کمن ےک ہیک اپ ت بین اماخت اس کے سرد گئی ے اور ال “کیم منصب پر فائز 
0 0009 و رک 
متمان دآز مال گی ہے۔اس لیے ا سخ مت خاتو نکو چا جےکردہ روا لی ؛جسما ی اور 
ھی ہرفحاظط سے اعقیاطاور از رگ یکارا تابناۓ۔ 


(ا) مسلم: باب تحریمالر ضاعةمن‌ماءالفحل حدیث رقم:-۵۹ ۲ا 
)٢(‏ القرآن‌الکریم:سورۃآل عمران, آیت رقم:۳۸ 
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عاملرخاتون اورروعا نی ای زگی: 

ہرہاںکی بیذمددارگ ےک د ول ء رضاعحت اور ےکی پروش کےدوران روعالیٰ 
اط ے خا اطر ا رت انت از تک فخرماں بردارگی ادر نی ارم لہ کی 
تاعداریکوابقی زند یکا شمحار بنا نما زدکی پابندی یک رے مک رک ےکا مکا رع کےساتۂساتھ 
ڈرال لکش تکرے علال رز یکھا نے کا تما مکمرے اور ولوہ رک مکی ےہ ودکی اورکناہ 
سےتفوظا ر کے :کیو ںکہ ماں کے اعمال وکردا رکا ےکی تز بیت او رجخصبیت پر بہ تگہ را 
مرتب ہوا ے۔سیردفامتۃ ال ہراء لٹ گی ما لک یگوو میس مات سی نک رین زم جیسے 
ے پش جات ہیں ۔اک را میں نیک :مو توف لپھ بھی می کی ہک( 

تا نک ےکم ماں دورا تل جواعمال دافعا لک کی ہےء اس کے اشرات 
پھیرا ہونے دالے پچ پر ہت ز یادہھرتب ہوتے ہیں :یک عمولی سےسعھمولی افعالی کے 
اشرات گیا چے پر پڑت یں ۔ ہف اما لکو چا ہی کیل کے دورا ن خوب نمیا ںککرے اور 
فلس دواجبات کے علاوہ ین وبا تکاچھی ز یادوا نما مکمرے۔(٣)‏ 
عاملرفاتوان اورجسماٹی اک زگی: 

عور تکو اہ ےیل کے دوران کو دودھ پلانے اود پرونس کے مانے میں 
ےکی صفالی تم رائیء اس کےا کیاکی کی اورصاف ماحو لا ا تما مکر نے کےساتھ 
ساتھا چقی جسمالی طارت اور پاکی زگ یکا خی خیال ر کے :کیو ںکرجحضورب یکرمم ٹا 
ے' الطھور شطرالایمان“(٣)‏ 
کت : سص. صہ 
)۲( جرحی فکبدا نجیر :ا مال ص۲:۰٣‏ 
(۳) مسلم: کتاب الطھارق باب فضل الوضوع حدیث رقم:/٦‏ ۲۲۳۱/۵۳ 
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(صفالی ؛نصف ایمان سے )فر کک رصفائ یکی ای تکواج اگ رکیاے۔ ایک مو پر1 کا 
دوقیرروں کےق یب سگمز ہوا ۔آپ فلقہ نے فرمایا کان تدالو ںکوعذاب دیا جار ا ےا 
ادریرف با کیا کاڈ ےکنا کی دج سے خابنمٹس دیاجار ا مت 
کواس لے عذاب دیاجار پاےلہدہ پاب ےئا بچنا تھا۔(۱)اىی طر ایک اورموںح پر 
آپ لال نے اشاطربایا:إذا استیقظ اح ں کم من منامه فلایغسن یہ ف الاء 
حق یغسلھا ثلاا١۲)‏ مق جبتم ٹس ےکوئی نید سے بیدار ہوقداسے چا ےک تن 
مرتبہہاتقحھ دو ۓ بی پائی میس بات نہ ڈال دی اککرے۔ 

ان قمام ہدایات سےمعلوم ہوا ےکہ ہریسلما نکوطہارت و کی زگ یکا خی 
خیال رکھنا چاے مان ایک عاملہغاتو نکیل کے دوران اور الیک ما لکو اپنے ےکی 
رضاعت د پروش کے دوران صفائی ارت اود پا گی زگ یکا خاصص اجتما مکنا چاہے مو 
دی می ںآ یا ےک خوا تن خو دواد چےکو پپشاب سے پاک رک کا اہتنا می سکرحیں۔ 
کن سے پیا بک بد بواشھدرجی ہہوکی سے اوریچو ںکوای انت انان 
رکھا جا ا ہے جوش اعت کے احکام کےس را رمناٹی سے۔ 

ای رع خوا ٹین اپقیسبولات کے لیے ہچ ےک وہب پر (7- 8000 ) با ند دق 
ہیں ادد پھر پودا و ران چچے بے چا ےکی خر کی یں ۔ بط رز بھی ش بیعت کے 
منانی ہے۔ ہیر یانئچی اکر ہوا تکی یز سے اوراس کے استعال می سکوگی مضا یں 
تام ا قددلا پروائ یکر کیہ پودا و راو نگندگی می اھ ار ہےہاس کےٹمم پر پھوڑے 
چیا نگ لآ یہس ایم وزیادٹی ہے اورش بعت کے اعکام نطافت وطظہارت سے 
اعرائ اورروگرداٹی کےمترارف ے- 


احی ضر جب انتا لی کے نی ٹوالم نے اخیر ہاتھد دنو بن میس پا لئے 
سے عمماحخت فرماکی تو خودانداز د لگا یٹ کہ جوخواقین یں کےکپڑڑے پر لے اور ا کو 
صا فکرنے کے بحد ہت دو ے اقی نی دودھ پلا نےگتی ہیںء یا دم رگھ یکا ماج 
کھانے پانے وغیرہ میں مشقول وسانی ہیںء ان کا بین شیع تک نظ ری سکس قدر 
ناپپند پرہہوگا- 

نیک مر تتبرالل تحالی کے نی نول کی خدمت میں ایک سا بی حاض ہو ۓ ۔ ان کے 
طط شی اد با لکھمرے ہوئے تھے ۔آپ نان یں دکچوکرغر کیک ھھارے 
پا کوٹ مال ددواتئیں؟ایھوں نے عوت سکیا : ”یا ول اد !اتال یکا دیا سب بٹھد ےتوھ 
آپ فواےلنے ارشا دخ مایا: لھا ر ےمم پرائی رگم تکااشرنظ رآ نا جایے“(١)‏ 

ماں کے لیے تصرف خوکوصاف سھرارکمنا ضردرکی ےء بلنہ پچوں اورکھ کی 
صفائی کا خیال رکمنا بھی اازبی ے؛ اک ہگ رکا ہرفرد بباریوں اورنکیفخوں سے مفوب 
رہے۔امی طر٣‏ ناشن ترخوانے او رشحم کے خی رضردری بال صا فکرن ےکوقمام اخیاے 
رام لم کی مشت رک رسنت اورفطر تکا تقاض تر ارد گیا ہے۔ اس لیے اگ رکوئی نون 
فطرت ے فا کک وو اورگصل کے دوران اگ رکوکی ماتون صفائی ستجھراکی کے 
خیادئی اصولوں لئ سر ےکی بقواس کے نیج مس جہاں ددخو ناف پیا یوں میس متا 
کت سے وہیں دداپنے چےکیاسحت اورا سکی جان کے ل بھی خطروبی ن تی ہے الخنش 
ہرسلما نکو ہوم اود ہر 0202 یکی فص یتو جرد ےکی ضرورت ے۔ 
اس کےساتحوس ات ےکی غخزااورصفائی سخ رائی کے بارے می ںآ کی ضروری ہے۔(۲) 


٣۰۷۳ بوداؤد: باب فی غسل الثوب وفی‌الخلقان حدیث رقم:‎ (١۱) 
٢٢ عبرا لد وس موڑا نا: صححت اوراسسڑا بی للا ضص:‎ )۳( 
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حا طط تو اشن کے لیے ہدایات: 

یہ ات ینا یکو معلوم ہوک یکہب رشع زندگی کےا جیا معلو مکرنا ہر سلمان 
پرلازم ہے سرب نماز کے وف نماز کے اجکامء ماورمفمان یس روزے کے اکا مء 
کے دوران رکا علق سیھنا لازٹی ہے۔ ای طر انسا نکوزندگی یس خ سض مکی 
صورت عال سے واسطلہ بڑے اس کے پارے میں بذیادی معومات اورشرگی ہدایا تکو 
0 0 0و وس 
اصول وضوا دض ورک ۔ ای ط راگ رر یک شاد یکا موںحع تو وہ ازدداتی زندگی کے 
پارے میں حور ن یکربم فٹلقم کے اسوٗ حسنہ سے ضروررہنمائی حواص لکرہے۔ ای طرح 
تل سے ل ےک ولاد ت کک اود رضاعت سے ل ےکم پپرو کک یی نے وا نے تام 
عالات ومرائل کے پارے میں معلومات حاص لکرفی چاہیے۔ ذ بل می تل کے دوران 
کے لیے چندضروری ہدایات درح ہیں : 
1۔ تل می ٹپل نہہونے پائے۔جب پیٹ میس ذرابھ یگرالی سو وو ایک دو وقت 
صرف شود بازیادہ چلنائی دار پی اش ۔اگمراس ےج نہ جا ۓتو دوج نضق (ای کش مکی 
بڑبی شش کھالیس ۔اگراس ےکی فا دو نووا ہق مھا لیڈ اکٹرسے پو یں 
2 ےکر ےکی عادت رنحیس ؛کیو ںکہ ہروقت ٹٹھن۲رٹنے سے سی بڑعتی ہے۔ 
3 پچ ٹس بہت زور سے پائوں نہ پڑے۔ او مہ سے ین جلدی جلدی ٹن کر نہ 
اترہیں۔ پبی کوز یادو ممیت سے با میں ہکوی مخت نت نہک یہ بوجچ نہ انٹھا ٠ی‏ ء بہت 
خصہ نکر یں ءز یاددم نکر میں بخوشووکم سوسیں_ 
4۔ ارادہکمر کے تے نہک میں ء اگ رخودآ ےت روکنانہ چا ہیے۔ جن چیزوں سے نزلہ اور 
۳) ,۰+" یبیٹکٹھنڈریی ہواسے با ئیں- 
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5 جب اندرے دل وعڑکآودو چا رکھونٹگرم بای گلا بکاعرق پپیال انی اور 
ذ را ہا راک ری- 
6 ایل کے دوران پیروں یس ور مآ جا ےتوکھبراق نہیں ۔ ب کٹ عورتو کول میں 
باے۔ 
7۔ جم سو لک ےکی اد ت ہد چاہییکک اور رساتوییۂہین کے بحدببت اعتیاطاررھےء 
کوئ یکم چز تیکھاے۔کوگی وج ضا ٹھاے اودرا ہق ماہرلی یی ڈاکٹ شور ےیجلتی رے۔ 
8- جب نوا لٹ /پی:شرو ہوجاۓ اوردن بہت پیم رہ جا می ںتوگرم پانی سے ناف کے 
ےسا 
عالہے علق ضر ناک غلطیاں: 

مض مرتوں یس خو ات نکوا پنی ٥ل‏ یکا انداز ہگج یکییں جک ےجہل مرک ب تراردیا 
گیاہے۔ ا کی وج ے جہاں د ہنی ایا ےآ دی یکا قصان ہوتاہےءوہیں د نیدی اعتبار 
بھی نقتصان اٹھانا پڑتا ہے۔ ال لیے شرگی احکامات علما ےکرام اور عالمات وفاضلات 
سے معلوم کیے جا میں ج بکبھی معاملات می لی ڈاکٹرز سے رجو ںعکیاجاے تح 
خواقین جو ]لا پرواہی سے غلطیا نک ہکی ہیں ان یں سے چندلیک در نج ذیل ہیں- 
1۔ ایک لا پروانی جو بہت عام ہے اورنہجانے اس با تکوفر اورواج کی طر حکیوں 
ضرورییکپجول یا گیا ےہ دہ رکیعحورت کے ہال کی ولا دت ال کے ماں کےگھ میں بہوء اور 
ضح بل ہا سکا اس درجراہتما مکنا ضردری' مھا جا ا ےک اگ رمیکہ دوس رےشہ ریس ہوتب 
بھی عاعلکوسف رک ر کے ا کی ماںی کےکھ موا جا تا سے حالا لکددلادت سے تیب کے 
زا نت زی نی کی ا تی ون سے نیت سج 
نتصاناتکاباعث ہوکتاے۔ 


مات اھھووت ھت گی 
۶ء پر ات ات کےا کو ا نک 
پنیرلیڈی ڈاکٹر کےمنورہ کے دوا میس استحا لمرنے سے ؟بہتتز یاددفتصانات وت ٹیں۔ 
3-_ ہت رٹ ںوااٹاریشرتن یا ل۱۰ ام ماہدارکی جں هو0۷۶ ۵ 
ہو ےکی نا یرگولیاں ادف ددامی ںی ماہرلیڈی ڈاکٹرکی اجازتء ہدایت یا مٗورے 
کے خی راس بے ڈ کے طط ربےقے پر اتا لکرکی ہی ںکہ بقل جفنہ کے مرحلہ پر اس کے 
نختصانات سا نآ تے ہیں ۔لمذراشادیی شدہ خوات ن بھی او رکنواری جوا نل کیو ںی ما میں 
بھی اس با تکااتقما مکی نک ملا پر داجیا نون پائ٠یں-()‏ 
ھی محاس : 

ز چپ کے علاع کے ہچملمرائل اورقا مموائ برا با تکوش بنایا جا ۓےکہ 
ا و یا ا ا ا و جا 
ویر ہکاانتقا بکیاجاۓ ووٰلیم یافتہ اورت بیت یافتۃ ہو۔ اپنےنن ٹل ماہرادرتربکار ہو 
کیو ںکہ اید کے نی ا کا ارشادمپارک ے :من تطبب و لم یعلم الطب قبل ذلك فھو 
ان نت ات اور سے عاا جک تم یلم تہ قماتو( نتصا نکیصورت 
میں )ووضاعکن ہوگا- 

انلداز ہ می جےک راید کے نی لہ نے اناٹڑ کی لوگو ںکی رف علا نع متا لیر کے معاملہ 
فی شد اف بائی ہے۔آ کل ای کگمین منلہیہ ےک پٹ خو وڈ کٹ جک رمشورہ 


!۹:٠ص حدعی فکبدالجیر: تال مال‎ (١۱) 
۲۵۸ أبوداؤد: باب فیمن تطہب ہے حدیث رقہم:ے‎ )۲( 
۲٢: عبرالتق دوس موا نا: صحچت اوراساا بی نلیا تء‎ )٣( 
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ال 0 ایض ورت: 

ای ےک وس اون ہڑکھ کی خذزا کے مال میں پالن لآزادہوڈی 
ےایائن مل اورولادت کے بعدگور تکی اقیاط اورایا رکا دورشروغ ہوجاتا ے۔ چنا مچ 
عال خواش نکو چاہےکہ دق رآلی عم علوا و اشنو و لا فو 2 ہوے 
متقوازن نم ااستحا لکر میں بیگھی نہ ہوک غز ا کے معالے میں پالٹل بی جو یکا مظاہ ردکیا 
جاۓ اور الیساجی نہ کہ بسیارخو رک عادت اپنای جاۓے الدب الزت نے دوددء 
وین وف اتکی لت تن بوفن زی سی لاکن یی انا بات زا1 
استعا لکیا جاے۔ نافنص :معن زیحتہء بازاریی اورمصوگی چچزوں ےنا ےےل طور 
پراتتا بکیا جااۓ کیو ںکہ ما لک خوراک کے ہچ ےکیحتء جسامت اود ای طاقت 
پرگہرے اشرات ھرتب ہوتے ہیں ۔ ما لححت مند ہوو یھ یعححت مندہوگا۔ ما سںکھزور 
اوراغمرہوءا سے مت ازرن نم اما نہ ہو زور ہوگا_ 
عاملہ کے لیف رآ غزا: 

و لک خو راک کے سا تد سا تھا نکی مائو ںکی خو را ک کا مت لق بی تقلیات 
کی رش یس نہایت ابی تکاحائل ہے ۔ق رآآ نک ریم کے مطا جس وت ححضرت می مطط 
کی پیدرلشی ہوئ یتو فور ایل تھا ٹی نے ا سکی واللدہ سیر مر علیبا السا کے یکن ہیں ہے 
بات ڈا یک یق ریب ہی مجورکا ددشت سے ا لک شا غکوحکت دوتاکہتازد اور کی ہوئی 
کچجورمیں حاصل ہوگیں کو با ولادرت کے بدجس ططرح ہچ ےکی خوراک پبراسلام ن ےتوج 
دی ہے اور سکاخیال رن ےکی کیدکی ہے پالنکل اسی طل رح ان کی ما نکی خورا ککامتلہ 
تھی بڑے وائح انداز مس با نکیا ہے۔ق رآ نکر نے مذکورہ پاما وا قعہ ان الفاظ ٹل 
مرا نکیا ے : فََاذِىهَا ِن تَخْتها ال تَخْرَنْ قَںْ جَعَلَ رہب مَحْتَكِ سَرّان وَهُڑْیَ 


٠ 
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لیب جج اليَعلَو تد عَلَیي رَبَجَذيَاهٌ (سورۃمریم آیترقم:۲۵٠٦)‏ 

مت رضاعحت میں ما ںکوا تی نم اکا خاص خیال درکھنا چاہیے۔ ما لک غذ اکا 
دودھ پر پڑتا ہے۔۔ ما لکعحت پش خمذا قاعرے کے مطا ان لیف چاہے ؟ اک ےکومفیر 
اورعدہ دودل کے۔ شی خوار ےکی پعارگی کے وقت خمائ طور پر زا کے استعمال میں 
معن ےضرورمشورولینا چا ہے_(١)‏ 
حایس ء دوائیں اوراعتیاط: 

ما لکو اس با تکا خائص طور پر دصیان دکھنا چابےکہ جو دای بھی و ہکھای 
زا کن پا انان این 7 دوااپنے ماع کے شورے 
سے استعا لکرلی چا اورمحا کو یہ ہتاد ینا چا ہے کرد داپنے بےکودودھ پلارہی ے۔ 
ای رب بہتکی نز انی بھی ہیں ج بڑ یی متقدرار جم سکھانے پیر ماں کے دودہ بیس شائل 
ہوحجاتی ہیں اور جے کے لیے مہوت ہیں۔ 

ےکی جسمالی وہ ینشو ونم میس منوازن نم اکو بڑ انل ہے۔اسلام نے عورت 
کوباجازت دی 8۵-,0+ رکھنے سے ےک وم لوردودو ٹیل کےاورچے کی نٹ 
منزاثر ہو کا اند یش ہووعورت رملمانع کے روز ے فتضاکمردے_(۲) 


نت 


)۱( شحعفی فکبدا لجیر: نال مال ھ202 
)۲( حعفی فک بدا نجیر :ال مال :۸۳ 
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تمسراباب 


اسسلاھ مسر ج او لاواودال دی کی اطاعت دٹرمال بردارگ اورغرم تٹکا اع وت 
سے اس ظر مالین یی ان کےسا تھا پچھا تاور نے ۰ا نالیم وت یت پنوجردنی نکی 
ہدای تکرہتا ہے۔والمد بی نکوا پقی ادلاد ٹوا شکایت رئتی ‏ ےنہودا نکی بات کیل مات ء 
ان کےتف وق ادانئڑی ںکرتے کیا و۵ وجضرف اولادکی بے راوروی ے اس یی وال دی نکی 
تک 22 ے؟ وال دی نکوشکوویں کنا ا پل یں بی جائزہلیناچایجے۔کھوں 


پی+٭ 


نے اولاد ک تقو لو ری رر اد ال ےکییس؟ ق اکن وحدیث نے اولاد کے جوتوق بیان سے 
یں ءال کا مطال دک سیں۔ ا بھی ء اوراولا سے ائیطر ںکیاسلو کک رمیی۔ 
صححت مندر ہچ تو کا ا 

اقراہی سے پا کی ححت وغیرہکاخال رکھنا چاہے ؛کیو ںک ےق ا ستٰبل 
ہووتے ہیں۔ بچئے جن ححت من دہوں کے بقو ما بل انمابی ہت رہوگا۔ اسسلام نے یہاں 
صح تک عام پدا ات دگی ڈیںء و یں با لکیححت اورا نکی تر پرورش کر ن ےکا ا سطور 
پر دیااہے۔دسول اکم خلا بچوں سے بے اتاحبت فرماتے تے اورا نکا خیال رت 
بآ زئز کا انقادے: لیس سا سس تم ی رخم صغیرتا (20ھ:صاررمے 
ھوٹوں کےسا تح شغقت سے وی نآ نے ددام یں سے یں ہے۔ 


(ا) العرمذی: باب ماجاءفی رحمةالصبیان حدیث رقم:۹۱۹ا 
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چو ںکی مب رمحت اور علارع کے لی بھی آپ ٹل نے رہ مکی فرماگاب ایک 
مو پرآپ فلق نے بچو کا کلیف دوعربیقہ سے علاح ہوتے ہو دیکھا توف مایا : 
چو ںکو اس طر لیف تد“ 

الد تعاٹی نے والد بن کے ول میس اولا دکی محبت ڈال دی وی ے۔ والد بی 
ولاو راختپار ےآ سودواورخوی حال دیھنا چا ہیں ۔ا تی زندگی بھی ان کے لیے 
دناکی ہڑلقت فرب مرن ےک یکوش کرت ہیں اورا نکی خوائل ہوک ےک جماری اولاد 
پش سےکپترزندگی بس رک ریی۔ 

ت" لاد یکفالت اور اہی ت بی تگر نا ے_ 
صرف دوات ےل بللہ وفت ےبھی اور بات ا5ں ےگگا۔ 
اولا و ےگ ینف وق: 

ٹیک ری فولہ نے والد بین پر اولاد کے جین تقو یکا خموصییت کے ساتف ت رہ 
فرمایاے۔حطرت ااوسعیداورتخرت عباس زا کی روایت ےک تضور ٹاہ نے فرمایا: 
جس کے ہاں اولادہوتو دہ ا کا ا ھا نام ر ےہ اسے اد بسکھائے ء جب با ئن ہوا ت ےت 
اس کا کا حککردے۔ اگ با ہوگیاا درا کا مکاح کیا ہو ء اگ راس لن کوٹ ی گنا ہک رل یا تو اس 
کاگناہ اس کے باپ پر ہوگا- 

ان تین چیزو ںکا ذمددار با پکوشچ برا گیا ے کیو ںک مستول وگ ران اصسل 
یتو باپ بی ےکک میس جوکا بھی خلاف ش رلیعت ہوتا ہے ا لکا جواب دہ باپ ہوگا- 
چو ںکواد بسکھاناء مال با پک اہم ذ مددارگی ہے۔ چو ںکوش رایعت کے مطا ای رج میسن 
اورزندگی بسرک رن ےکاڈ نک ککھا کہ بے بڑاہوکرمعاش ر ےکا ایک اب بین فرظ ۓے۔ 
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ہے کے لیے ما کاپ ہق : 

ما لکاددددایک غھزاے۔اس بی ددسب بج ہوا ہے کیا ایک شی خوار 
ئےکوضرورت ہوٹی ہے۔ بلاشیہ مال کے دوددھ میس دو تام ضرودرکی اجز ایا جاتے ہیں 
نام اہر لکوئی مصنوی نون ضا ہرلوزامرہ ت کے لے ہا لک دودھ 
رین نز اہے اود ما لکی طرف سے پویداہونے والے بے کے لیے پہلافہ۔ 
رکا انول اضمان: 

ماہرین کے مطالقی چئے کے پدیداہہونے کے ایک نے کے اندراندراسے ما یکا 
دورود ینا چا ہے- لوشیسی فک جو یز بی ےک ولا دت کےکی نحص کن کے اندد ےک 
ما ںکادودحل جانا چاپیے۔ ما لکادودد سای ےکم ہوجا ا ہے معد ےوصاف رکتاے 
اورخرد ار لوں سے دفا اوت پدا تا ہے۔ہاں کے علاوہ دو رے رود و ال ے 
قاص ہیں ٹس پچ ےکوماں اٹ یآ خویش بیس نےکر دوددھ پلا نی ےء ا سے نز ا کے علاو جن اکا 
نول اح سام بھی ملا سے جوزندگیبچھراس کےساتدر بنا ےاورنغساقی طود پراسے اچھاانسان 
بنانا ہے۔۔ دودھ کا بر شتہ مال اورۓئے کے درمیا نعحب تکا وٹ رش نجھی فا مک رتا ہے۔ 
مالک دودجء ےک یح ت : 

لحاظط ستجھی چے کے پیدا ہونے کے بل ما کا عم اپتی اصسل عالت میں 
ای صصورت می ل نیز کی سے وا لو ںآ تا ہے جب دہ ہچ ےکوابنادودھ پاا ے اورفطری نقاضوں 
کو پیر ے۔تقوامل(جڑواں اورنل از وت پیدا ہونے وانے پچوں کے اتو ا تسم میں 
بھی ماں کے دودجھ سے جیآتو انل یی ے۔ 

ہا لکا دودھ چے کے لیے فطرکی خمز ا سے جو ا سک وھ بب رسححت اورتوانا کی بفشا 
ے۔ ووصرف جما یڑا یں لََيھاافالال مزاگی ے اا نا دودھ ۓچے 
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کےکقلب روح جذ بات داحماسسات اوراخلاقی وکردار رگج یگپرااش ڈالتا ہے بای کو 
ابنادودھ پلاکر ال ںکوص رف ححت پٹ مز ابی رابمی سک کی بلہردودھ کے ہرقطرے کے 
ساتھاپنے از خضیالاتہ پاکزہ رجماناتہ ا مج بات اود ند یلد ہا خلات بھی اس کے 
شع وان می ٹف لکرتی جاقی ہے اور بر قددقی طور پر ماں کے دودھ کے ساتھ رسب پیج 
جذ بکمتاجاجاے۔() 
پچ کے لی مال کے دود کی ابھیت: 

وزا یرہ کو ما لک دودہفورآپلا نا شرو کرد ینا چا ہیے۔ مال کے پتتان سے 
کے والا پہلا پیا گا ڑ ھدود( کولوسٹرام ےکنم وش اٹ ء دست اور دوس ری یبا ر یں ے 
تفاقت فرا ‏ مکرتا ہے۔ پچ ج بکک اباقی ما لکا دودھ پتبار ہنا سے اس وق ت کک وو لف 
ار یں سےتفوظار تنا ے۔ ال دتقاٹی نے ق رآ نکر یم میں فر مایا سے : ”نماں اپنے مو ںکو 
پورے دوسال اپنادوددھ بلائے'۔ )٣۴(‏ ما ںکا دودھ پٹے وانے چے دوسرے بچوں کے 
قابلہ شک ینار پڑتے ہیں۔اگ بھی پچ پیل مج ینوں میں صرف ما کا دود یتو ہر 
سال لاکھوں بیو ںکی ز ند یکوکفوظط بنا یا جاسکتا ے۔ جےکو سس جیزیوں بش صرف ما ںکا 
دودھد ینا چا پیےہ اس سے اس کےکھانے پٹ کیا سار ضردر یات پور ہوجاٹی ہیں- 
(بچرمینے کے بد ےکوماں کے دوددث کےسا تجح دوس رکی یز کھلا پا سکتے ہیں ) 

با ار دودھ پلانے سے مال کے دوددھ میں اضافہہ تار ہنتا ے۔دوسال اوراکں 
کے بحدیی ما ںکودودھ پلاتے مر ہناچا ہے ما کا دودث بآ سا لی ےک مک لیا ہے۔ اس 
سےا لکی بڑھت اورفر وخ آسالی سے ہوتا ہے ۔دہ پیا ربوں سے بر بنا ے۔ 


)۱( حعی فکبدا لیر :ال مال :۵ےءے 
)٢(‏ القرآن‌الکریم: سورۃالبقرق آیت رقم:۲٣۳‏ 
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4 کے کے دورا نگم س ےکم 12 ہار مال اپنے ےکودودد ضرور پلاے ۔ ابا یش 
ےکولم س ےم 15 من ٹف کک ما ںکادودھ پیا جابے۔ 

ہا لکا دودھ ہو ںکو طاقتء پردشنء وٹا نین اے اورفواا دی دوس رے موی 
از اکا یتعرادشش دیتاے۔ 
شی رخوار چو ںکی بنا ری یکاابھ سبب: 

اپنے بچو لکیعححت سے زیزکیس ہہوٹی ؟ ہرہاں یہ جا اق ےکمہااس کے چے 
مت مم ہتظدرست وو انارہیں ۔تخو بعمورت پیھولوں اورگگیو ںکی طرح إػھلیں‌ٹگیں ان 
کیانھی جانو ںکی فلقار یں ےگھ رکون ,لیکن اگر بے بجار پڑ جا کیں اور یانکلیف میس 
بنا ہوا کی ںتو ما لکا بے جن ہوناءنمازوں کے بعد دعا یں مامکنا اورصدق ہکا اتا مکرنا 
جن ہے۔ بیہاں پرشیرخواراو رن اوقات نونہال چو ںکی پماری او رنکی کا ایک اہم 
سب ذک رکیاجا اہے۔ 
فی رادر کی کے برے اشرات: 

چو ںکو پیارکرنے بیس جوکمال چٹ یکو حاصل ہے دوی اود یں مانمیں 
چو ںکو صروف رین یا خودکوفرافت ولدانے کے لیے چے کے من یٹس نی دے بت 
ہیں ۔ بج بچوں کے گلے میں دا ڈا لکر چےنی ستف گی رنتی ہے۔ جہاں دہ ردیاء چون 
مین وۓ دی اور من موگیا _ چو ںکوسکوئن یا انان دلا ئے والا بی ذرلجہان کے 
پیٹ یس جرالھم کے نو لکاباععت اور ذ رجہ تا ہے۔ دہ ال رح کہ ضہیشیس چک یایڑر 
دنن وفت ماں کے اتنیل پرضرور گت ہیں بک دنے سے پیل ئل لکودہاکرکھی دیما 

جا تا ہے۔ چو کی کے ا ای بھی جریم سے پا نہیں ہوتے ؛ اس ےآ لودہ ہاتھ 

چک یکو برا مآ لودکر کے چے کے گے اور پبیٹ یں سوزش کا آخازکرتے ہیں ۔ 
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میو تال کے شعب امرب اطفال کے پروفیس رکا ہنا ےکہ نی ین والا 
بھی تنررس تس رسکتا ۔ ا کا گلہ یش خ راب رتاڑے۔اں کےعکق اورچھپھڑوں 
میں سوزش شکی وج ےکی نتفل رہتقی ہے جب مج رٹیم ےآ لود دوک پانغم پبیف 
میس جانا ےو اسہال ہہوتاے۔ 

ار ماہکیعھرتک ہچ ےکی جسما نی او رخ ای ضرور یات میس اضافہ ہوجا اے اور 
ای نع گے برا دودھ پپررکھنا اسے فا قردنے کے مت رارف ہے۔دودتھ کے علاوہ اے 
ھویں مز ای ضرورت ہوثی ےس میس ولی ہآلوہکیلا نی وی ر: شال ہیں یبن چے 
تۓ ذاکتو ںکوآساٹی سےقبو لی ۷رت ۔ا نکوعادت پڑ نے میس دو ایک دن سگتے ہیں _ 
ماکیں جب بددیگھتی ہی ںکردہ وش لکھاد تو الکو بر دق دودھ دی ہیں ۔سوتے میں 
ال کے ہنی فیڈددیاجا تاہے۔ فی رکی چک اور کا ندروٹی حص ہج رھ کےا چھ ماکز 
ہیں۔10 سے 12 سال کےلا ڈنے پچو ںکوفیڈ ر سے دودھ پٹ دیکھاکیا سے ھی اور 
اسہا ل کال ششکارہونے کے سا تحھساتھ نکی پپردباے رک ےکی وجہ سے النع کے سا نے 
کے دانت اورتا لوٹیٹ ھے ہہوجائے ہیں - 

فی رکواصاف ر نے کے لیے اسے ابال ےکا رپ درست ےرام ال میں 
چچ یکا رڈراب ہوجا نا سے ۔کییا کی جراٹھ مٹ اددیہ سے فی رصاف ہوسا ے پگ را کا 
عم کے اندد جانا مناس نی اس سساریی محیدب تکا سان ئل یہ ےک فیڑ رصرف 
جبور کی حالت می دیاجاۓ اور یی بی پیرقبو لک کے اسے پیالی ہلاس یا کے سائتھ 
دودھ پلائگیں لہ دود کی باے اس کے م کبات از سوبیاں کسشرڈ ءا رن فکورہ ولیہ 
ویبر: دی جس میس دود کے ساتوٹھوں اورمتقوی نیز نکی ں بھی شژائل ہوتی ہیں۔ چت یکا 
استعا لی طورجا راو رکفو یی _() 


(۱) نال رنمزنویی ڈاکٹر: علا جع نیدی شا ادرجد یتنس 
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الک دودجہ چے کے لمت انز ن غزا: 

ےکی جسمالی و ہن ینشو ونم یس مت ازن مز اکو بڈاوشل ہے۔اسلام نےکورت 
نا ڑ ول ہے 7, 9+ رکھنے سے ےک وم لوردود و ٹیل کےاورچے کی انت 
اث ہو کا اندیشہہوتوعورت رممالن کے روز ے ق اکمردے۔ اس سے انداز ٥کیا‏ 
اسنا ےک اسلا شی خوارچوں کے لیے مت ازن نز اکو س قد رضروری اتا ےاوران 
جسالی نووخما کا س قدرخیال رکتا ہے ہچ ےک یمر کےلحاط کیا غذادیی جانی چاہیے اور 
فذ اکےاوقا تک کیاہوں؟ اس سسملہم تفصیا ت ضا نکرنا مض لکام ہے۔البہ اس با تکا 
خیال دنا چا ہیےکہ جچےکوصرف اتناپی دودھ پلا با جائۓ جک کیا اس موک ہے ۔ضرورت 
موم می حبار ےر حر اس 
پبرااش ڈالناےء امیر ضرورت سےز یادودودہوںگ یعحح تکوستارکرتا ہے-_(۱) 

دودھ پا نے میں اعتقرال وتو از نکا خیال رکھنا بھی ضروریی ہے۔ عا طور پر یہ 
بن اے کیج بھی روتا سنا بت راے دووھ یاادیاجااٴے کہ پیردود کے 7 
رود پاے عالا لکدردونے کے دوسرے اسبا بھی ہو کت ہیں- 

تض پچ ےکانی دودھ بی بھی جلرمش مک لیت ہیں نس ہچتھو ڑا دود تج یکاٹی 
دیریی اش م 7رت ہیں یینخس چے دودھ پیک رکا نی د کک سوتے رت ہیںءاواینخ چے بار 
بار جا کک۷ردودھ پا جات ہیں ۔ چو کی طہیعت کے اخختا فا تکو نظ کنا بہتبضروریی ہے 
دودھ پلا نے کے اوقات : 

جب ہج ےکومو سو ہواوروہ ا کا اظہارکرےتو ا ںکوای وقت دود ملنا 
جا ہے۔عام لور پرد یکھاجا تا ےکہ پر دودھ کے لیے رود پاہے اور مال نے می ٹےکرلیا 


)۱( و ںکی تر بی تکی ےکر ی٠‏ ض: ۱١٠٠١‏ 
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ہےکہدہ ہایس موجودکا کو ہو راک رکے ہی جےکودودھ پلا ےکی ما کا ہیدہ ہیں 

اس سے پت ےکی قوت پا ضصہ مان ہوٹی سے اور ےک یجححت پر بہت روب 

بصحض ہے خا مو طویعت ہوتے 07 نے پر رونے چلاے کے 
بجاے نا مو پڑے رت ہیں اودرا تکود یرکک جاگتے رت ہیں ۔اپیے ہیں کے سال 
یس ما کو بہت زیادہ تاس ہونا چابے اوروفت پردودھ پااد ینا چایے۔اىی ط رح را تکو 
ایا ین رقراب ہوے کے مر ۓے کے بی ں اظر رت کودودھ سےہحروم رتا چ ہی دنہ یہ 
جسمال یمکمززورییاوراعصالی اضطرا بکاشکاروجا ۓگا- 

ا ماہ ہہوجانے پر ہج ےکو یرٹھوں نز انوں کا اتا لبھی تشرو ںحکراد بنا 
چاہیے۔ ےکی بت ک لیے رون کا رب پایزریٹہ پ ےی اورمعد میات ونام نکی 
ضرورت پڑلی ے۔ برسب چ زی ںٹھویں نز ائوں می وافرمقدار مم لملتقی ہیں ۔تہادودھ 
سے بیسب چب زی مطلو مقر ارٹیں ےک وحص لی ہہوکتیں۔(۱) 
پچ کی پروش سے تحتام راوراعتیاط: 

ا بچویں کے لیے سب سے بت رغذاما لک دودھ سے لبشرعبکہماں کے دودہ می ںتخرالی نہ ہو 
کہا لک وی باری ۲1 وج ےت راب ولو سب ےےحمعخم رما ںکا دودرم ے۔تظررست 
مال اگ خالی بپنتا نجھی چے کے منہ میس د ےو کو فائتدہ پا ہے۔ اکم بی عادت 
یں کہ دفددددھ پلانے سے پیل ایک کی بد چناد ماک ریو ہتمیرے- 

۲ جب رات دا نکا ہوجائۓےتوگبوارے میں مچھلا نا اوراوری ل(د تی عدودمی رتے 
ہوے مع سے ہوۓ چنداشعار شض لگیت )سنا نا ا سکو بہت مفیدہوتا سے گور 
باگہوارے ٹیل لاد یں۔ ےکا سراوضچاریں۔ 


۱٠۳٠: ٠ یو ںکی ت بی تکی ےکر‎ )١( 
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٣‏ ےا بھی من کےےبل نۂسونے دیاجائے۔ بہت برکی عادت ہے اور ان اس 
ا وا ھا بھی اممکان رہتا سے۔ اما د کے ۶ھ اک پمنکےمل سوررا ےوفورای 
اسےسیدھاککردے .ہن ےک کو دای سکمروٹ سو ن ےکا اد :نایا جائے- 

۳ جب سور ہا ہوقو ال با تکاخام عطور سے خحیال درکھا جال ۓک ا کا منہراستز کسی 
کپ سے کا ہو۔ اکر مال چے کے من وکپٹے سے ڈ ہکا ہواد ےو منہ پر 
2لوا رق ھک حون ےتکن سے 
رک جان کا خظروربتاے- 

۵- کھانے ہین اوردوسرکی عاتو کی ط رح سو نے کےآ داب واطواراو خی ٹیس بانقاعدگی 
اورسلیقہمند یکا خیال رکھنا بھی ضردری ہے۔ پاچ مین ےکک پیعمو] یں کن سوتا 
ہے۔ بچھ ماد اور ایک سال 01 کے ورمیا نتھو) سو لکننڈسوتا ہے۔ نر سوےۓے ۲ 
مدستک وبی رق ہے یہا ںک کک یہ پاچ سا لکاہونے پر بار ہن سوتاے۔ 

٦ہ‏ ہے کےآ رام کےاوقات یل اس کے بول دبراز کے اوقاتکا ضرورفخیال رکمنا جا بیے_ 
شیرخوار پگ ر کے اط ےجو آ جھ بار سے سولہ باتک پیا بکمتا ےاورددہارے 
چھ بارتک پاخا شک رتا ہے۔اگمرےکوہرڈ یڈ کن کے بعد پیشاب کے لیے اود ہرٗین یا 
چارکھنٹ کے بحد پاخانے کے لیے بیدارکیا جا ےت است بھی زیخ را بکمر سےا اور یکو 
بھ یو دآآراماورسون ےکا مو بھی جات گا۔ اکم ماں یادائی ا دقا تک پا ند یکر ےآ 
ود نیف سے نے مکی اور یھی سکون سے وکا ے۔() 

ے۔ بیس دقت سے پیداہوتاے ا ںکادمأ ہر ےکی خاعییت رکھتاے۔ جوبکجھ 
نے ستاے و وتفو وک تار بتاے۔اس کےساتے ووسر ےکی ےکوی زور 
ےڈا شنا یں چا ہے جتنا تی سای سے با جی کر میں کے اتطای می بھی سلیقہاور 

ا ا ا سر ہے مس 
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تھے با تک نا ککھگا۔ پچ کےسا سن ےکوکی برک بات ہآ واز نہڈکالی شیک رک تی 
رڈیں ءدعاکیں پ عق رہیں۔() 

۸ جب دودھ چچٹرانے کے ان زدی کآ جا میں اور پیکھا نے یو ا کا خریالی رکیں 
ککوئی جخت ہرز نہ چبانے دیں۔اس سے ڈر ےک داتمشکل میں اور 
پھیشہ کے لیے دا کم زور رہیں گے۔ اسی طرح یٹ سویٹ ءگھٹیا شس مکی 
ٹاٰوں وغیر ہکی با ےگھ کی بی ہوکی ھی اورصاف سخ ری زی دبیی۔ 

۹- ای عاات میس ن نمزا یی کچھ رک رکھلا کی ء نہ پا ز یادہ ایی ۔ اس سے معدہبیشہ 
کے ل ےکزدرہوجامتا ہے۔ گر ذ رائھی پیٹ پھواا یھی ں توخا بن دکردمیسں اورٹس 
مر ہو کے ےکوسلاد میں٠‏ اس سے نم اجلدییہشم موسائی ہے۔ ای حالت مل 
بڈڑھی سے بانےکا خائص نال رعجیں۔ 

۹۔ جب مس وڑھے نت ہوجاشیں اوردانت ای معلوم بہوں ءلوسرا ورگروع 27 
لاکریں اور یبھی شب ردودوپون می مگرممکہ کےککانوں میس ڈال د یکر یکل نہ 
ےے اورلیڈزی ڈ اکٹ سے سک رای دو اکا اتا لکر می سکہداخ ت1آ سا نی ےکنریں۔ 
کبھی داوں کےمشیکل سے ملن کی وج سے ہے کے پا رضم ان نہ گگتے ہیں اس 
وق تسراورگرون 07 ودج ی بھی رک او رش مد ماک رمسوڑتوں پر گے رہیں- 
ای ہے ینک نوز دا تگگی ر تٹآ سای ۓ لگ ہیں 

ا جب کی ز بان نول یت مھ بھی با نکی ج ےکوی سے دی کہ یی اس سے 
بہت جلدی صاف بو لن تا ے_ 

۲۳۔ حم تک یکتابوں می سککھا ےکہ برک عاوتوں سےگھیاتن درقی خر اب ہوجالٹی ے۔ 
انا ےکی عادقیش درست رک ےکا بہت خیال رنحیں ۔ تنا آپ اس الیک ہ ےکا گا 


م"0گي٣۳۷٣۷۰۰۰۷۷ً۹۳۳ف۶۶۳‎ 9900000002293020: 


)١(‏ ماخوزاز:خلاص تی زبیں صمخ:ے ۲ے 
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اوردپائیش ا سکی وج ےی نج راو ھلا تیاں خیال ری سکی ءا کیج تر بی کےا یکیو 
بریینل ڑا ہوک چوٹھی اچم کا کرےوجودی سآ میں ایاپ ا نکاس ب تی ںگی-0) 
جانلیدابمار وں سے چو ںکی تفاظت : 

والدی نکی ذمدارگی ‏ چوں کی صحت او رع پتلیم وزبیت‌سب ےزیادہ 
کر ہے۔ لاق بت کے ولعلیم ہڑکتی ہے اور شہ بی تر بیتہ اور اگ واللم بی کی 
لا پرواہی کے نیچ میس ہو ںکیحح تکونتصان بپچتا ہے یادہا با ہوجاتے ہیں جو اس کے 
بارے میں واللد بن ہی جواب دہ ہوں گے۔اپا یچ خوداپنے یہ اپنے واللد بین کے 
لیے او تھا مارح کے لیے ایک با م تل رج نکر ساس ےنیس گے۔ 

ہرمال لاکھوں پچ ای ببار یں سےمرتے ہیں شی ںآسانی سے موجودہ کی ےکر 
روک جاسکتا ہے جن پچو ںکو لک جات ہیں دوان خط ناک پیار یں سے پچ رت ہیں۔ 
کے و نپ دق (یٰبی )اون کا لیکن بیس جس رواور لیو لوط رت ہیں۔ 
ےوہ انشن ےلات حجاتے ہیں یا نکی خوراک منہ سے پلائی حعائی ہے۔ ٹک چوں 
کے عم میس بہار یوں سےلڑن ےک یقوت میس اضافہکرتے ہہیں۔ ےب بی اش وکھاتے ہیں 
جب دہ بای ہونے سے پلیگوادیے جا ہیں۔ج٘س چےکو یس کے ہیں اس کے نار 
پپڑنے )پیش کے لابا ہوجانے ۱ال کےمرجان ےکاختطرەزیادور بتاے۔ 

تھی والد بین کے لیے ریجانطاضرورییا ےک ےک کیکےببوں کب کہا او شی بار 
گگوانے چا ہیے۔اوراگر یجول طورپب بہارے زور ینوی ا سے ‏ یکلگوانے چا ہے۔ 

ہر ےکی زندگ یکا پلاسال بہت ام ہوتاہے۔ ا لکو پل سال مم جیکئی طرح 
کے یگ انے چا ہے کھن یآ با دی دا ینٹگ بستیوں میں بھاری جیزی ےکلی لی 


(1( شححفیفکعبدا یر :ال مال :۸۸۲۸۵ 
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ہے۔ اڑی تنگ چچکبوں میس رے وا لے بھی جو کو پباریوں سے با کے یے ضرور 
انی وت 
اکر جےکو یں کے ہیں تو اسے نسرہ کا یکھانمیا اور دوسرکی چان لیوا 
بنار یاں گ کاخنطرہز یادور بتاے۔ان ببار یں کے بعد جانے دانے ےکور تج 
ہیں۔ ریب ہوسکنا ےکا نکی بڑعوت کی اھی نہ ہو یادہ ہبیش کے لیے ابا ہوا یں اور 
انی مو تبھی ہوکتی ے۔ 
کے اکر عم می یااس کے1 س پام کو ائۓے جا کیل :تب دی ا نکا ا سب 
ےزیادہ ہوتا ہے۔ چو ںکو کے رےاوانا رو ری ہے ورتہ ہوکتا کہ اش نہ 
ندکھا ہیں ۔اگ ری ےکوی وجہ سے پپیلےسمال می بھی یک نکد اۓ جا کے ہوں نوا سے 
جلدازجل بھی یداد ینا ضروری ے- 
یکو کا چارٹ 
مم ےکا نام 
پیدالشی ھفورآبعد لی گی اور یه 
ر بن ڈی پیٹ ادر ولیہ 


یں یٹ ڈیی پیک اور لی 
چچودہ پٹ ڈکی پیک اورپ یھ 
نوسۓ مم ۳ وٹانسن اے 


۷٭٭ 


چو ںکو ایک سال پیر ہونے کے بعد پوسٹرخوراک دی جاٹی ہے۔ بی خوراک 
چو کی ورای ط رح حفاظ تک رکی ہے۔ 

ای گی کایکا کون لی سے با تا ہے مہ یکا ےکی پیدائی کے ایک اہ کے 
اندراندرلگ جاناچا ہے 


اسلام کانظریەصحت و مر ض 667ب تی 697 


ڈی لی پ یکا ٹیکا ج کون پیار یں ( کال یکھالی رکاگھون او رٹنس ناد سا 
کے ل ےلگا با جا نا ے۔ 

بھی پچ ںکو لوک خوداک ضردر پلائی جانی چا ہےہمی بھی ہوں۔ لیو ہن کی 
وج سے ہچ کے پاتھ پاڈں بے مجان ہہوجاتے مہیںجس ےت رکم تکرنا مکل ہہوجا ا ہے۔ 

ہو ںکوخسرہ کے کے کلنہ چابیے :کیو ںکہخس روک وجہ سے بی لاخرہوجاتا 
ہے۔ دماٹ یکھزدر یآ جاتی ہے تے اورد بھ ےکی طاق تکمزور ہوجالی ہے۔ نس روکی وجہ 
سے ہے ےکی مو تکبھی ہوکتی ے۔ 

اکم منی یی لایا گیا اور جےکوزخم ہوجا تا ےتو اس می لیٹس کے جراٹھم پیا 
ہو سے ہیں ج پچ کے لی ہہایت خط ناک ہیں ای خی سےکال یکھای اورگاگھونٹ یس 
مرن سے گوس یا جاسکتا ہے۔ 

ون اے ےو رتو نی سے با نا ہے اور بباریوں سےلڑ ن ےکی طاقت میں 
اضاذ/اے۔ 

والر بن عا ور پراکمر کو ہار سردکیء کا م۸ دست اکوئی دو ) یم ری ہوٹی ے 
تو فی گواتے ‏ حالا ں مسج ول طور پر ہناد ےو کیک انے می کوئی حر یں ہے۔۵) 
وی مین (7ہ ا صل۵۰٥۷)کا‏ 72 ھی جار ہ: 

اسلائی ش رلیعت ببار یو ںکوفکست رتۓے پرزورد بت ے۔انسانی زندگی سےحنفظ 
کی لگا سے ہم جات ہی ںکش ربیعت کے من نار یں کے علان رتو جردلاتے ہیں اور 
اس مت دکوعاصس لکر نے کے لیے پلک پھا وش کناچا ہے ۔ فو کی مغ پت سے 


مه 


فرمان یس ملا ے: ‏ ایشد کے بند ےٹبہاریی مارک یکاعلا نع طلاش کر تے ڈی ںکیو کہ ایند 


)١(‏ یں کے لیے حاظتی بروشر از: فحکنصحت 


اسلام کانظریەصحت و مر ض 2ا26 6ق خی و 707 


توالی نکی ارک بہار کو پیدانپی لک یجس کے لیے ا کا علاع دا کیو ہاں 
لوک ہیں ج اسے جات ہہیں اور یھ دہ ہیں جوکیں جات ہیں“ ای طرح کے اور 
ارشاداتگزشتداوراقی می شلگز ر گے ہیں 

سای تج ربات اور یتب نے حدبیث کے اس بیا نکی تعدب قککردیی ہے۔ 
فقاوان کن نت ان و کا ات ات ےکی 
رتمائی دی جاتی ہے۔م ال عدیٹث سے مہ اغ ذکرتے ہی ںکیچمی کسی تار کاعلاح 
در اف تکرنے مس بھی مابی نہیں ہونا جا ے۔ سرائٹس دائوں اورٹی ڈاٹرو ںکواپۓ 


ہ٭ مه 


تجربات ار رکنے چا ہیے۔ یا یو ںکوقلست دی ےکا امیدرمی ٗی اق شی نکواضجام 
دینا اپ ٹس کےعلا نکی خاطراھوں نے ابھ کک لا ابی ری ہوئی ہے۔ 
ے کی زندگی ک ظا کے لے وس یکمیشن: 

اسلائیمما لک میں ویکس یش نکی شر کےکم ہونے کے اسباب ٹیس سے ایک یہ 
ےک وین کے بارے می ںسکشقرزت سے للا فسیاں اور فلطہ افواڈیں پائی ای ہیں۔ ان 
مالک میس ای خجیدہکیششل برودےکارلا نا ہو یک شعورکی بح بلندہواو رنج یی نیش نکی 
شر کی پلنرہو۔ 

انسانو ںکوونایمیشن کا مقصد خواددہ یچ ہوں ا لیڈ ھےء ان کے اجسا میس 
زا محمد امرائ سےتفوظ بنانا ہے درتقیققت ‏ یتفاطت ال نعوائل میں سے ایک سے 
وس ممضبوط بناتے ہیں اور یل پیا رییں کےغلاف دفاع کے لاکن بناتے ہیں۔ 

ححل تی مرن ی ےک ابی بجاربیں کےتلوں کے خلاف انسان کے اندر 
مامت ہونا چا ےتکہد دا سےمنلست دے کےے۔ش رمیعت اس سے مطال برک کی ےکدہ 
اپنےع مکوعحت مندادر با یں سے پاک رکھنے کے لے اق یی ہت ری نکوشت لکمرے۔ 


اسلام کانظریەصحت و مرض ا ا وس 


شیع کامن ایک مقبو وش کا مطالکرتاے او نکیتھ لی فکرتا ے٠‏ اد وا کے 
استحا لکی دگوت دیتا سے بجاروں کےعلا کی در یافت پر ابھارتاے او رآ دی یکو ہراچے 
کام سے روکتا ہے چوائس کے مرکو یا دوروں کے رکونتصان اتا ہے۔ائیتھلیممات ٠‏ 
قرآی آیات میں نال شی یک کی ہیں :ےل ملق بای نیک الھک ()اوراپنے 
آپکوہلاکت میس نہ ڈ الو( پتی دوا تکواللکی راہ م۲ صرف تر کے ) 

ا نکی ایک شحل یاتصوریییں الل کے پر ٹلا کے فرمان یس ملا سے : ”ایک 
مقبوطا من ء ای ککزورم کن سے الد کے ہال ز بیادہمہتراو روب کے“ (۴ )ای کے پیر 
ٹل نے بیٹگی خر ۱ 7وج نے کم ہے اس پر ھی اورائٹد بدد اگ“ 

میٹ ٹاہ کےف ران یس سے ایک فر مان( ے اسسلائی فقہ کے احکا مکی ایک 
نڑ فیادقراردیاگیا ہے )ریگ بات ہی ںکآپ فا نے فرماا: زس یکوضر یانقتصان 
پا 2او رنہ (خود) متصان اٹھاؤ۔ (۳) ا کا مطلب بی ےک یا میں شیع تم دبقی سے 
کہم ال چیز سے دورر ہیں جوئیں نتصان بااپاٹی ہے یانجس سے دوسرو ںکونقصان “لا 
سنا سے کر خللم نے فرمایا: ”الد صاحب جمائل سے اور جما لکو ینرک ا(۴ 
ایک معلوم بات ےک ہآ دٹ یکیصحت می لبج یتس و ما لکا ایک ہو ہے۔ ب انی ما اور 
جفظا نب تکا نج ادظردے۔ 
۔۔_۔۔ ._ت۔ ۱ ںا ما اک 
)٢(‏ مسلم: کتاب القس باب فی الأمربالقوۃوترک العجز..... حدیث رقم:/ ۳ے٦/ ۲٢٦٢۲۳٣‏ 
(۳) ابن ماجہ: کتاب الأحکام, باب من بنی فی حقەمایضربجارم حدیث رقم:٭ ۲۳۲ 


)(!) مسلم: کتاب الڑیمان باب تحریمالکبر وبیانم حدیث رقم:/ےءے ۲اے ۹۱(۱۳) 


اسلام کانظریەصحت و مرض ا ایا ا کس 


کے مخاص زرل پپراری ہے انس کے ر ول دی سے اوراس کے غلاف 
ار پوں کےخعفرات فو ظدکرتی ہے۔ وی یش نکی ہم ترقی اہمیت اس وقت دان 
+وجاتی سے جب ہم اسےنش یع تک مطشور(۸ )سے د یھ ہیں ؛کیو ںکجھ یز ذنی یا 
جسا ی تکایف سے خر ے سےانسانو ںکووظ مت سے ووقناش را یع نکی مطلوب ے_ 
ال قانون(شریعت )کے مطا یک انتصان سے با دح اکرش ربدت اورتل کےموافن ذنی 
اورسا ی نیف سے دودرہناضروری جانا نکو چا ےک دہ نتصصان سے بے اورایےتمام 
امکانا تلم کردے جوا ننقتصانا تکی طرف رہنما یکرت ہیں ۔خطرات سے باز رب اور 
انسان کےذ ہنی او سا نی نیف میں ہنا ہونے سے یچ ےکا ا کک ورک یش کیہ 
جیی اک میڈ یگل افس ران متا شرے کےا رکا نعکوسفائن لک تے کیں-(۱) 

یض حفرات بی یشن کے مطالیے پرایک ٹیسید جذ کا اظہارکرتے 
یں اوروہ اس کے لیے بہا نتر اشت ہی ںکہ ہہ ہبرولی علق ینیشن کے ذر بیج لوگو ںکو 
ان پان کا ارادہ رکھت ہیںء حالا کہ بین خی ہے ہکیو کہ ہیرون دنا ہار 
وط ربقول ےھ ی نتصان باہیامقی ہے۔دوس رک بات بیس ےکا بکک نقصان کے مظاہر 
وا کیو ںکیں ہو ے؟ 
ادویا تک معیار: 

نون اہ رین اس بات پ زور دینے ہی ںکتمام ونکسیز بی الاقائی 
تقلیموں بی ےک ورلڈہیلت 1 رگن نز بیشن ےءا نکی بین الاو اب یگراٹی بس ہرم کےٹھیٹ 
کر لیے کے بععد تا ری جاتی ہیں ۔ڈاکٹرالن افوانہوں کے نملط ہو ن ےک یھ یتو جج کرت ہیں 
کس میمت لوک راز ملگاتے ہیں رویز (9٭٥(۰۷٥٥۷)‏ سے بے پبلر اکر نے گی 


صلاحی تک ہوعانی ے اور بڑ ھت بڑ ھت نا پیرادارگی اد با تھ بن پیداگ/د ى ے۔ 


)۱( تسین انڈرخان: مال اور چےکیاحمت می علباے دی نکر دار 


اسلام کانظریەصحت و مررض ای اق ےس 


(میچنیسرے سے اولادپیدار نے کے ای لیس پچچوڑنی ) 

ری خیش نک کا نے کس ےتک بہت نخط ناک ہہوے ہیں۔ وو فضرات جو 
کی نیش نکومستوکرتے ہیں ء ان کے٘سم مس متعدکی ام راس کےخلاف مراحم تکی 
کی وا قح ہوحاتی یں صرف وسیغز بات ی ہیں ۔ ان دی ا مرا سے اضسالی 
زندگیو ںکوسب سے ز یاد خطرہ لاطقن ہہوتا سے اوران یں ہو لیوءپ دت اور مض 
یے ا مرائ شاٴل ہیں۔() 

می نیش نکی ازعیت کے پاز مین لوکو ںکو ہنازرف اود گا1کر ن ےکی فو ری 
ضرورت ہے ؟ کہ افر اداو رام محاشر و ںکوہکورواھرائش سس ےتفوظا رکھاجا گے بہت سے 
اہم ھا مہ کے ڈراگ یی ےک اخہارات ءر یڑ لاو رٹپی ویشژن کےک نز( خواد متا ی ہوں 
پاسیلا ٹف کے ذر یت نے دالے )کا فرص ہ ےک دہوالن پا یوں کے خلاف یکس ںیشن 
کرانے کے انداورابمیت کے بارے یں عاملوگوں کے اندروا ققیت او شور پی راک ہیی 
اوران خنطرا تکوکھی ات حکر میں جو ویکسینمیش نکی نیش سے ہوسکیت ہیں _ اس مقر کے 
لے ےتصصوی بزاکرے اور ورکشا لی منعقرکی جانی چابے۔ ان امور پرعوا مکوشمعور ولا نے 
کے یلما ےکرا مکوی اپنا امرداراداکرناچاہے۔(۲) 


دنت 


)۱( تسین الڈرخان: مال اور چےکیاحمت میں علباے دی نکر دار 


(۳) علاے جا مع ازھر اردوتر جم :پر ورس ۶دا بارش اکر 


اسلام کانظریەصحت و مرض ا 26 6 0و 72-7620 





اسلام کانظریەصحت و مر رض موہ ظعاو نا6ب تو :75 


اذ 
ےم 
نے 


میق لک ابیت وفضیلت کے تلق اسسلا یی تخلیات : 

اعلام یک جا بکائل ا ول د بن ہے جو ندگی ےترام مشعہوں میں جار یل 
رجشمال یکرتا ہے ۔تحمت الد تھا یکی بہت بڑکیفخت ہے۔آ رج جن اھ راتس ہیں اگ امسلائی 
لمات پل درآ مرش روغ ہوجا ےت وححت کےتمام مسائل ستمجات پائی اتی ہے۔ 

ق ران مید اگ کی ط بک یکتاب نی سکراس می ھی اصول وضوا ایی سے 
جاتے یلکن چو لکہط ب کا موضو انسان ہے اورق رآآن مرکا موضو بھی انسان جع یکی 
فلاح کا میالی ہے اس لیے ق رن وسنت اس حلسلے میس اصموٹی ہدایات فرما تا ہے ۔ شع 
مب کے از اھ ریش مر اورڈاکٹ ہیں ۔ق رن مجید اور احادبیث نیو مہ بیس ھرلیل کے 
پارے میں ہدایات موجودہیں۔ملما نکوعم ےکم مادکی زندگی ٹیس اتال کے پیراککردہ 
مدکی وسائل استحا لکرے۔ اسلام اس با تکو پنن نی کرت کہ انسان پا پر بات اکر 
یٹھارے اورہشبت تار اورکامیال یی امیر رھے- 

من کی صورت ٹیل ارشادنبوی لا ے عی أي ھریرۃ ص قال: قال 
رسول اللہ لالہ : ما اُنزل اللہ دآھ إل أنزل لہ شفاء ((صضرت الہ یرہ ٹل 
فرمات ہی ںکہرسول اللہ فلقل نے فرمایا: الد تھالی نے ال یوک بھاریی پیدرائجن ں یجس کے 
لیےعلا بج نازل نکیا ہو۔ اىی طرح ہفرت جا بر اٹ سے ردایت سے فر مات ہیں 


مجمجوٗمٰنہ مسجمہٰمیفٰفہٗ وھ مو شی یف فووبوجوفمففشرفمی وت بہٰممففمش جفو|أووولویہ سوہ ۰مم غویوف 


)١۱)‏ بخاری: باب ماأنزل اللددآءإِلاأنزل لەشفاع حدیث رقم:۸ے۵۲ 





اسلام کانظریەصحت و مررض 962 6ھ فص وی ور 76 


ک رسول الش ور نے ف مایا لکل داء دوای فإذا اشت دواء الداء برغ بیاذن 
اللہ( ) ہیارک یکی دواہے۔ جب دواء پیاری کے وا ہوجائی یتو ا تھی کےعم نے 
پعار ا ھا جات ے۔ عن آسامة بن شريك للٌُ قال: قالوا: یا رسول اللّه! 





أفنتںوی؟ قال لا : نعم . یا عباد الله !تداووا؛ فان الله لم بضع دآء إلا 
وضع لە شفاء غیر دآ واحں المھر مر (۲) اسامہ بنا ریگ ڈٹ سے روایت ےء 
فرماتے ہیں : رسول اللہ غلقق سے لوکوں نے پ پچھا: یا رسول الد ا کیا پھم علا نک اکر میں؟ 
آپ فوأقلا نے فر مایا : ہاںء اے الد کے بندو ! دواکروہ انس لے کہ اید تھا لی نے جھ 
ارک پیداکی ہے اس کے لیے علا نگ رکھا ہے مصصرف ایک ھت کا علا نکیل ے اور 
وہبڑھاپاے۔ 

الن احادیٹ سے وا تا ےک علاج می سکوتایکرنا نت نبوئی لال کی روح 
کےخلاف ہے۔ ای رب می با گی میعیال ہہوٹ یککہکوٹی مت لا علا نیس مصرف ای 
قدد ےکی یکواس من کا بین نہمو۔ نجرا ارشادکیے ہرم کا اش دتتھالی نے علا کی 
پییدافرمایاے سے دو یقت تی ووریافتکی ایک دیحوت گی ے۔ 
م رتو ںکی خدمت باحث اجر ون اب : 

الام مری سک عیادت و تار دای خدمت ددسہ با لک نکرتاہے۔ می 
کم ول گیا بہت سارک اعادیث مارک راس بارے میں موجود ہیں ڈ اکٹ رات اور 
ہپتا لک عمل ہم رین کی جوخدمت اود کچھ پھا لکرتا ہےء اکر نیت کے سات کب توبییی 
تارداری یں شال ےاور تچاردارگی کے تلق جوا حادیث وارد بی ںتو ین لبھی اس اج رکا 
فی بن کنا ہے ذ یل میں عیاد تکی تلق چقداحاد یث مبا کیٹ خدمت ہیں۔ 





()قال رسول الله قَلاقاً :إن المسلم إذا عاد أخاہ السلم لم یزل اضر فة 
الجنة:() 

نیک ریم ف لے نے فرمایا :ایک مسلمان جب اپنے مسلمان بھائ یک تار داری 
کی ےی اتا ےک ال وشت وہ جنت کےکچلوں میں ہوا ہے۔مطلب بر ےکمدہ اپے 
آپکوججت ک ےو ں کان دار بنالتتا ے_ 


(2)عن انس لہ قال: قال رسول اللہ تا 





ال : من توضاً فاأحسن الوضوء وعاد 
أخاہ الیسلم محتسبا. بوعد من جھنم مسیرۃستین خریفا۔(٢)‏ 

رت الس وڈ سے روایت ےکآ حطرت 2اا نے فرمایا: جہن نے 
خوب ا تھی طرح سے وضوکیا اور اس نے ٹو اب حاص لک ن ےکی اط رملمان بھائ یکا 
یا د تکی جو ال تھا لی انیم سے سا ٹھ بر سکیا مسافت کے بپرابردورف مات ہیں۔ 


:اُطعموا الجائع. و 


ہے 


(3)عی آي موسی الأشعري ط4 قال: قال رسول الله ظا 
فَدھااقرھش ریگ اانافتک 
حظضرت الوم زی اشعرىی زاف رواہی کر تے ہی ںکہرسول الیل ٹول نے فرمایا: 
ببھ وک ےکوکھاکھاا َء بب ری عیاد تکرداورقیرییوآزاوگرو_ 
(4) عی زیں بن أُرقم ص قال: عادنی الني نل من وجع کان بعیني۔(٥)‏ 
حضرت ز یبن الم ٹف بات ہی ںکبمیرییآعموں میس دردتھا رتضور ٹل نے 


7 اتل ۔مطلب بک ہاں رت ا وی یچ وٹ جار یعاد ٹر ائے ھے۔ 


۱( مسلم: باب فضل عیادۃالمریض, حدیث رقم:۔ا ۲۵۲۸۲ 
(۲) أبوداؤد: کتاب الجنائز باب فی فضل العیادۃعلی وضوع حدیث رقم:۹ ے۳۰ 
(۳) أبوداؤد: کتاب الجنائز باب الدعاءللمریض بالشفاءعندالعیادق حدیث رقم: ۳۱۰۵ 








۳۱٣۰۲ أبوداؤد: کتاب الجنائن باب فی العیادۃمن الرمدم عر یثرم:‎ )٥( 
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عیادت:ءل ال 
(5) عن علي ظلہ قال: قال رسول الله تا : للیسلم عل المسلم ستة 
بالبمعروف: یسلم عليه إذا لقیه. و یجیبه إذا دعاہ, و یشمته إذا عطس, و 
یعودہ إذا مرض, ویتبع جنازته إذا مات و یحب لەما یحب لنفسہ۰() 
جحخرتتلی ڑل روایب تکمرتے ہی ںک۔رسول الد ٹاڈ نے ارشادغ مایا :ایک سلمان 
کے وف ےسلمان پر ینوی ڈیں۔ جب ملا قات ہولوا ا لکوسلا مکرے جب وحوت دے 
تو ا لکی وحوت تو لکرے جب اسے پچجین کے (ادر ارحیں لہ سے ) تو اس کے 
غاب زان مغ الله سیے جب پبارہؤقد ا لکی عیاد تکرے جب انفقا لک رجا ن ےو 
اس کے جنازے کےساھجاۓ اوراس کے لیے ددی یہن درکرے جواپنے لیے نرک متا ہے۔ 








0ے اس سو ماف شف تا سع رجا 
یعود مریضاً فإنمایخوض ي الرحمة. فإذا قعں عنں البریض غبرته الرحمة. 
قال: فقلت یرسول اللّه! زا للصحیح الذي یعود البریض. فالبریض مآله؟ 
قال ةَلََكَا : تحط عدہ ذنو یہ )٤(‏ 

رت الس بن ما تک ڈاٹط ففرماتے ہی ںکہمیس نے رسول الد لہ کو بارشاد 
فرماتے ہوے سن اک جویس ای عیاد تکرتاے ددجمعت می کو ط لگا ا ے اورجب وہ 
ار کے پا بی جا تا ہو رحمت ال ںکوڈھانپ لیقی ہے ۔حخرت انس ڈایذ فرماتے ہیں 
کے عو شکیا: یا نول ال ا فیلات تو یس جم رضتن کے لے ہے جو بنا ری 
عمیاد تکرہاے :ود بہارکوکیا متا ے؟ رسول اللہ ٹوالم نے ارشھادفر مایا : ال کےگناہ معاف 





(ا) ترمذی: أبواب الأدب, باب ماجآءفی تشمیت العاطس, حدیث رقم: ٢2۳۷‏ 


(٢)‏ أحمدفی مسندہ:حدیث رقہ: ۳ے_۳۲ا 


اسلام کانظریەصحت و مررض جا وہ فصو و دی 707 


عیادت م ریش ءعیادت : 
(0 من علی طلفال ات رمرل الله فک پترل ایا می سار وی 
مسلما غدوةإلا صلی عليه سبعون الف ملك حق یمسي. و إِن عادہ عشیة صلی 
عليه سبعون الف ملك حق بصبح, و کان لە خریف ف الجنة:() 

خرت لی زالٹط فرماتے ہی ںکہ میس نے رسول اید پل کو مہ ارشادفرماتے 
ہوئۓس اک جوسلما نی ملما نکی غکوعیاد تکرتا ہے جو شا مکک ست رارف شتے اس 
کے لیے دعاکمرتے رت ہہیں اور جو شا مکوعاد تک رتا ے :تو تک مت ہنرارفرشتے اس 
کے لیے دع اکر تے رب ہیں اودرائ ںکوجنت میں ایک با مل جااے_ 
(8) عی ابن عباس ا عن الني دَلَ نہ قال: مآ من عبں مسلم یعود 
مریضاً لم یحضر أأجله فیقول سبع مرات: سال الله العظیم رب العرش 
انعظیم أن یشفیا إلاعرق.(:) 

نضرت جب رارد بین عپانس زاٹھ زرلیت ارخ٤‏ ہی کہ نیک ریم ٹڑاللا نے ارشاد 
فرمایا: جبکوئیمسلمائن بند میم ری کی عیا د تکرے اورسات مرحبہ یر دعایڈ ھے : 
سال الله العظیم رب الحرش العظیم ان یشفیك تا لضرورشفا ہو الب 
اگ را سکی مو تکا وق تآگیانواور بات ے۔ 
رای شک دعا قبول موی ے: 
(9) عن عمبر بن الخطاب ظه قال: قال لی النبي 
فمر ٥ن‏ یدعو لك؛ فان دعاءہ کدعاآءالملائكة.(۳) 











لا : إذا دخلت علی مریض 


حر ت جم من تطا ب پاٹ سے ددایت ےک نچ یکم لام نے می سے ارشاد 


)۱( ترمذی: ابواب الجنائز باب ماجآءفی عیادۃالمریض, حدیث رقم:۹1۹ 
(٢)‏ ترمذی: أبواب الطب, حدیث رقم: ۲۰۸۳ 


۱٢٢ ابن‌ماجہ: کتاب الجنائزل باب ماجاءفی عیادۃالمریض, حدیث رقم:ا‎ )٣( 


اسلام کانظریەصحت و مررض 7 ا ا ا ا و 


فرمایا:جبتم پعار کے پا جا تو اس س ےک کرد مھا رے لیے د اکر ہے ؛کیو یی اس 
کیرعافشتو کی دعاکی طط رع( قجول ہوٹی ) ے۔ 





القیامة: یا ابن آدم! مرضت فلم تعدى. قال: یارب!کیف أعودك و انت رب 
العالمین. قال: أما علبت أن عبدي فلاناً مرض فلم تعدہ أماً علمت اُنك لو 
عدته لوجںتنيی عندہ.. إلخ )١(‏ 
رت اہر یرہ ڈلڈٹ سے روابیت ےک رسول اید ٹوللے نے فرما اکلہ ای تھا 
امت کے د نف رزندآ دم سےفرما گا : اے ائ نآ دم !ایس پمار پڑ اتد نے مر میں 
ا۔ بندہ کی گا: اے میرے ما لک و پپروردگار ! می شس کے تبرکی تچار دا ری یکرسکن مات تو 
رب العا لین ہے۔ الد تھا لی فرما یں کے : کیا تھےںلم ضرق اک میرافلاں ندہ بیار پڑاتو 
نے ا لک عیاد تکجی کی ۔کیا ےنیس یک اک رت اہ سکیخ مکی کے لی ےہ تو یج 
ای کے اس دی پاتا۔ 
اریپ یکاکشین: 
مور ا کی ان احاد بیث طیبہ کے بارے یں علا مہسیدسلمان ندوی 
یلیہ لو حر یرف رماتے ہیں۔ 
لی مکی پپرزاداپجار پکیاء پیارو ںکی تار دای انم خوار یک یکیسی ول 
نون کین )او رضابز وش کر پارک یی ہت افزائی ےکا سکاز بگویا 
اس کےس رجا ےکعٹراا :قیامہربائی سے اسےلدازتار بنا ے اوراس کے درجوں 
اوررتمو ںکو بل رکرتار بتاے او ریت خوش مت ہیں و ولوک جوان بھارو ںکی 


(ا) مسلم: کتاب البرو الصلق باب فضل عیادۃالمریض حدیث رقم:/ےے۲/ے ۹۱0(۱۳) 
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حدم تک کے داکا قرب پاتے ہیں“-(۱) 

مرلیخ شک حوصل ا فزاکی ددل جوگی: 

مور ن یکرمم شلقلے تصرف ببارکی عیادت کے لی تتشریف نے جاتے ء بللہ 
آپ فا فی نفسیائی اف یکو برو ےکر لاتے اوراس سے م رین لکی ہمت بنداعواتے_ 
ضروربی ےک مریٹش میس اعادہحوصلہاورامییر پیر اکی جاۓ ت دہ یبا رگی کےغلاف ایت 
قوت زاحمت بعحال او رام ر تھے۔ پبعراحمت وا یقوت گر بحال رہ ےت بجارہ پا رک یکا 
مقا ہل نے کےتقائلرجتاے بن اوقات م ریچ شکادل ما لو یکا شکار ہو جا ا ےتو ا سے 
اختاددلا نا چا ہے اوراسں طر حگنوک کی چاہ ےک ال تھال یآ پکاححت من کرد ےکا جیما 
کہ تحخرتعبد اید ای نعپاش ڈاٹ کی حد یث می ںگگزرا۔ 

الام م ریو ںکی خدرمت اور بھالی کے لیے جواصول وضوا باج ںکرتا سے ددعالم 
گی راوراجدگیا قد ارک حیشیت رکھت ہیں ۔ اس ٹیش رنک ٰسل ‏ علاقہ نادان اود مرج بک تی 
عد بندئیکیں ہے کیو یک جان با نا ایک انسالی ممتلہ سے جب اکہق رآنن ید ارشاد 
سے :ومن اما کا کا اخبا لاس ہکا (+) ادرٹس ن ےکی ای کک جان 
با یگو کہا نے انسانی تکو یایا۔ ذدا حور یی ! اسیک جان کے با ےکوانسانی تکا 
بھاناقراردیاگیاےء اش لیے اےصرف مسلمانو ںکک محرودیں اک اگیا سے جو راکرم 
شڈ بکہودوں اورمنا فقو ںکی تپارداربی کے لبج ینش ریف ےجا زی ھے-(۴٣)‏ 
امراف کی روک تھام: 

تق یھت ےنا کے دای نایا کی زوش کین اع را کے ای اذ گے 


)۱( نروگی: سرسلبمان: خطبات مدرااکں 
(٢)‏ القرآن ‌الکریم: سورۃالمائدق آیت رقم:۲ ۳ 
(۳) آبوحنیفةفی مسندہ: کتاب الإیمان, حدیث رقم:۵ 
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لیے اہم ہدایات موجودہیں۔ذیل می چنداحاد یٹ مطبرہ ڑل ہیں- 
(1) رسول اکرم ما کاارشادے:إذا تثاء ب اُحں کم فلیضع یدہ علی فیه؛ فإن 
الضیطان ید خل مع التشاؤب.()س]نیتم جش سے ج بکوکی جماکی لےتو اپنے منہ پر 
پا رکےء اس ےی ےکہ جھاکی لی وفقت (اگر منہکھلا رہ جائۓےتو) شبیطان اندر دال 
+وجاناٰے۔ 

ای طر0 تہ کھو نے ےبھی امراض بے ہیں۔ رسول اود ٹول نے اس 
مر کر نے سےگمانتفرمالی ے۔(:) 

تس یبھی نار بیس ماہرڈاکٹرکی طرف رجو کنا چا ہے نی رماہرڈا ٹاو رسیم 
سے پچنا چا ہے ؛کیو ںکشپورمقولہ ےھ تع خط٤‏ سان رسول للخ ا ارشاد سے : 
سشاسی رت رھ مم ےکا سج نین نی مض مات 
تربے پپعلم کےعلا نکیاتودودی (مرلیٹش کےنقتصان اذ مددارہوگا- 
مرلیفش سےاف تی عحبت : 

بھم اپنے روزھرہ کے عالات و وا قعات می مشاہ ہکرتے ہی ںکہ لو ک بش 
مریضوں مخ کین ٹی بی وغیرہ کے م رییضوں سے بچھے ےر جے ہیں ء ینف کا رو ردان 
کےسا تج اما ہوتا ےچس سے اظرت ک ےآ خارخمایاں ہو تے ہیں ۔ ایی ط رٹل اسلائی 
اصول و ہدایات کےسس راس رمناٹی ہے۔ اریت بھی خط ناک ہوا کا علا من ہے۔ 
از امرٹیچش کےساتھ ہجھدردیی او شغققت دعب تکا برتاو ہو نا جچاہبیے- 


(١۱)‏ مسلم: باب تشمیت العاطس و کر٥النثاؤب,‏ حدیث رقم:-۲۹۹۵۵۸ 
(٢)بخاری:حدیث‌رقم:۲۱۵ء‏ ومسلم:حدیث‌رقم:-۲۹۹۵۵۸ء وأبوداؤد:حدیثرقم:۵ ے٣‏ 


)٣(‏ أبوداؤد: کتاب الدیات, باب فیمن تطبب بغیر علم ....., حدیث رقم:۲۵۸۷ 


اسلام کانظریەصحت و مرض وا نہ وی وہ 83 


علا نع سنت ے: 

پیار یو ںکاعلا نکر نا سنت سے اورعلاع نرک نا و شی کےمترارف ے چوروں 
الام کےخلاف ہے۔اسلام جہاں خو نیف وضرر دسینے سے رتا ہے الیسا ہی 
دوسروں کےضرر بھی فرماما سے ۔تضور فول کا ارشادے :لا ضور ولا ضوار(ا)نہ 
خودکوفتصان پچ ادرشہ دوسرو ںکو۔ ای رح ارشاد سے  :‏ نجس نے می نکونتصان 
ایایاء باالں کےخلاف سازن کی دومحون ہۓے“۔(۲) پناک یبھییشکل ٹیس شا پقی ذا تکو 
نتصان ےدوچا رکرنا چا ندوسرو ںکو_ 

اپقی ذا تونتصان بانے کےکئی ط رق ہو سے ہیں ۔ ما هار ےءعلاتح 
تھی ںکرتا یا دیوار سےسرگگراجا سے وغیرہ۔ رسول ایلد پل فرماتے کہیں : عون کے لیے 
مناس بی سکردوخووکو ڈو لکرۓ' ححابہ ول نے عف کیا : ”نیارسول الد ! ایی ےآ پکو 
کی زی لکرت ہے ؟ ارشادفرمایا: ”اپ ےآ پکوسی ای مصبیبت میں ڈال دے جے 
برداش تک ےکی دہ طاقت شرکھگ ہو ۔(۳)لپذرامسلما نکو چاہے کرددہ مکی مصیبتوںء 
ار یوں اددنتصانات سے ا ےآ پکو ہیا ۔ اپ ےآ پکومصبیبت میں ڈا لن ےک الیک 
صورت بیٹگیا ےکانسان بجار اویل کے اسباب سے اتتزاز ندکرےہ یاان سے بیاو کے 
ضروری ڈراک اخارکرنے می فلت اوزلا پپروابی برتےء با ابق پت کا فا نک رے۔ 


(۱) ابن ماجه: کتاب الأحکام باب من بنی فی حقەمایضر بجارم, حدیث رقم:| ۲۳ 

(٢)‏ الترمذی: أبواب البروالصلق باب ماجاآءفی الخیانۃوالغش حدیث رقم:ا ۹۳ا 

(۳) الترمذی: أبواب الفتن, حدیث رقم: ,۳۲۵۳٢‏ الطبرانی فی معجم الأوسط, حدیث 
رقم:ے۵ ۵۳ء والمعجمالکبیں حدیث رقم:ے۱۳۵۰ 
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قرآا نکریم میس سے :2ک کفٹڈتا انی کے () اپنے آ پکوٹ ودای 
مر ق رآ نکریم یس ہے :ول لوا بای نیک الك>کے(۴)اپنے پاتھوں خودکوتبادی 
کےکڑ ھھ میں ت ڈالو۔ 
پرمیزء؛ضا تم نامت: 

پاری سے بد کے تام ذ رض اختیارکرنا چا ہے ہکیو ںکاعقیاط اور پر ہی زحفظ 
کےضالن ہوتے ہیں ۔ جی اکہرسول الد ٹلا ف مات ہیں : ”جو برائی سے تیچ کیکوشنش 
کرتا سے ود ال سےتفو ناک رلیاجا ما ہے '۔ائس میں با کی کے ذدر اع سے احجتا بک ناگھی 
شال ہے ]زا اواطت اور ہر کی بے حا کی کے اہنکاب سے پر ہی زفغیرہ۔ 
تفاخظت کے اس ای طط لے : 

یرس ہکم کے سمائی نقصان سے بچادی تد اہی راختیارکرنی چاہیے۔رسول 
اللہ فلز کاارشادے : ” جبکم را کو پڑاوڈا لیو راستوں سے دو رہ ءکیو لک بیدا تگو 
جانوروں کے رات اوررموذک یکیٹزو لکیا پناہگا ہیں بن جاتے ہیں“ (۴۳) ای رب رسول 
اللہ شوہ کافرمان ہے : ” جب تم میس سےکوٹی بمتزپرسونے کے لیے جا ےتو ان بست رک 
اپنےتن د کے اندروٹی اکنارے ےبھاڑ لے کیوں کہ موم میس ہوتا کال کے بعدراں 
پرک یا آ تاد جاہے“۔ نی زآپ فلا کاارشادے :”نج بکم سونا اہو ال مھادیاکروہ وردازے 
للینگزرن کے منہ بندکردواورکھا نے پٹ ےکی چیزد لکوڈھاپ دو “۔(۴)ای 
رح آپ خلقط کاارشادے : ”2یآ تھا را ئن ہےء اس لیے جب تم سو ن کو 


(۱)القرآن‌الکریم: سورۃالنساع آیت رقم:۲۹ 
(٢)القرآن‌الکریم:سورۃالبقرق‏ آیت رقم: ۹۵ا 
(٣)ابن‏ ماجہ: کتاب الأدب, باب النھی عن النزول عن‌الطریقی, حدیث رقم:٣ےے ٣‏ 


() ابن‌ماجه: کتاب الأدب, باب إطفاء النار عندالمبیت, حدیث رقم:اےے ٣‏ 
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تو اےبچھاد کرو (۱) ای ط رح آپ شاپ کا ار انی ے : ”جوا ویے مکا نیعت 
را تکوسویۓ ‏ شس پردوارنہہوقد اس کےتھذ کی ذمدداری یپ ہوگئ''_ یز یرم ٹول 
نے تھی( تارات بسک رنے پا تھاسفرکرنے کتے تن فرمایاے۔(:) 
دروں ااوض رر رٹ دو: 

ای رب خاندان کے افراداورقمام انسافو ںکونقتصسان پچانے سےہمانح تآلی 
ہےععی اکراویرگرا۔لا ضور و لا ضرار (۳)نائدالع کے اف راد کے پارے می اما نکا 
فرش ےک کین ار یں سےتفوطا رھ کے تمام ذ راج اخیا رککرے۔ اس یس انھیں 
وت کے راع سے دوررکھنا اورتصب ضرورت منحدری پیار یوں سے با و کے یکو انا 
ھی شال ہیں۔نجزان کیجحتمندزندگی کے ےنا ضروری اورمفی اہی راختیارکرے 
جھے اکھی اورمنوازن نز ا کی فرابھی اورا نکیصحح تک حفاظت کے لے می کی مفیر 
جسمانی ورنششلکرواناوغیرہ۔ نز جار یکی صصورت یل ا نکاعلار کر دائۓ- 


اہنت 


۳ ابن ماجہ: کتاب الأدب, باب إطفاء الا عندالمبیت, حدیث رقم:٭ ےے‎ )١)( 
۳ ابن ماجہ: کتاب الأدب, باب کراھیةالوحدق حدیث رقم: 1۸ے‎ (٣( 


(۳) ابن‌ماجہ: کتاب الأحکام, باب من بنی فی حقەمایضر بجار حدیث رقم:| ۲۳٣‏ 
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5 ال باب 


چندا ہم وبائی 


اماضکاتتارف 
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)1( 2 / وا 
(صةآ >اه13008/.0:]) 
تیارک: 
ا و ا دا 
ح کو تففلی مق کنن :بک چون نافع اشن مین ایک مامت س ےو اہر 
باے۔ 
اباب: 
شی خواروں اور عم و ںکا نظا می اس قدرن رم ازن اور رم ستقفل ہوج کت 
کمراس میں نہا یت تفیف اسباب سے ہہت جلداختلال پیدا ہوجاما ہے ۔چں ط رح زیادہ 
عمروالوں شس جار وی رہکی حالت مسا رزہ ہوتاے٠‏ ای رح تھے ہچوں میں کے 
دورے ہہونے گت ہیں ۔ چناں چؤں میس متمددی بناری ( ےیک :نحص رد نو نیاوفیر:) 
1 ابترا کشر ان ون ے۔ الفلوشزا کے ےکا آنما بیج بی ے ہوتا 
ےک ای ان ون لن کن رک سار ےوک کگنوژن۔ 
مصرے او رآ نو کی خرالی جوا اآحستغز بیاد رم سنوی غذائوں سے پیدراہوئی یں ءن ک 
عام تب سبب سے تحص صدمہ( ملا ڈرہوتشت بللہ سن پرکرریٹٹں رک ےکک سے 
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کے دورے رو ہوسکت ہیں ۔ز مان شی خواری میں کارجمالن سب سے ز یادہٹملتاےء 
گر پاچ سا لکی گج رکے بح یجان بہ تک جوجاتاہے۔ 
یت ےت کن 

ےکا دن کک رخت ہوجا ا سے ۔مھیں بے کت اوریپٹی بہوئی ہوثی ہیں ۔ 
ہونف لے پڈجاتے ہیں اورسماْس رک جائی ہے۔ ببابقدائی درجہ بد نکی اشن اور کا 
ہوتا ےکن یھ0۷2"ھ کےدوروں سے چے کے ات پا ئؤں ارجا دک تک نے 
گکتے ہیں۔ا سک مشمیاں بندہوحاتی ہیں اوراگو ھےکتمیاوں می سگڑ جات ہیں ۔صرہ پشت 
کی طرف جچھک جا جا ہے۔ چچبرہزددپڑ جات ہے۔سالاس جلدجلدخرائے کےسات ھن کا 
ہےه بالآخھ ہاتتھ پانؤں پالمنل ڈعیلے پڑجاتے ہیں اور برست ہوک ہآرا مکی حالت میں 
ہوجا تا ہے ۔اکشراسےگہریی نین ای ہے۔ 

۰۲ و پوس ےن 
مرلیخ شکوافا قہ ہوچاتا ریا ن اض بعالتوں مس کے دورے زیاد٥د‏ یر پاءشد یر اور 
خطرناک ہو تے ہیں ۔(۱) 


ن0 لد فا جاطفال 


)٣۲ہ[انەهەجهازاتد(‎ 


)۱( رشید پروف ڈاکٹ: بی ںکی ار یاں اور علا جع ( طب نوکی ٹپل کے جوا نے سے ) جی: 


۰۳۰ ۰۰ہ ۲۰۰۵ 
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دائس سے یراتا ہے۔ائں ڈو فزوھ ار :- ںام0 کے 
تی اعصالی خلیات ۷۴٭ا ۸0۸٥۶‏ اشرانداز ہوتے ہیں۔اس ھش یس ہکا بخار 
ہوتا ے۔گض دفع تیز بخاربھی ہوتا ہے۔ چنرگھنٹوں ہیں ہے کے کے دع میں فان 
ہوجامنا سے اوردونوں ٹاگیں ترک تىی معرورہوجالّ ہیں 
عاامات: 

انایڈ تیز ہار ہوتا ہے تک یں خراش اور ناک سے پان بہناش رو ہوا ہے اور 
بل یکھانسی کےعلادوطیعت می ب ےئیک یکیفیت ہوثی سے سستیءدروسرادرتے بھی ہوتی 
ہے ۔گمردن اورک رکے اخصاب ٹیل شد برا ہوا ہے۔ بچوں کے سے دع کے اخصاب ماش 
ہوتے ہیں پنخحویس ٹاگییں. ماگگوں کے اند لی فکااحساس ہوا ےرم کت می کی وا تح 
ہوعائی ہے۔ اس کے علادہ پاز وہر سینہ رہ دغیرہجھی ا سکی زد یم شآجاتے ہیں۔ ای 
حاات یل گر نے کےحضاات مفلونج ہوجا کی ںتوموت وائح ہوعالیٰ ے۔_ 
اباب: 

اس مس کے وائ سںآلودانذ یکھانے پٹنے سے وائی عم میں داٹل ہہوکر نظام 
مم سے خون میں شثائل بوجاتے ہیں اوراخصا لی نظام پراش اندازہوتے ہیں :ٛٹس کے نیج 
نخفاع کے ترکقی خبیات اورد ماخ کے اچم م راک زکومتات کرد تن ہیں اورود اعصاب مغوح 
ہوجاتے ہیں ۔ اپوری دٹیاشیس ہو لیو کے م ریو ں کا تاسب 25 فیصد ہہ جب کہ پاکتان 
جس پلبویس بتلا چو ںکی شر حتقر پا22 فصد سے لوت پاکستان سال می لکئی دقع پو لیو 
مھم چلاتی ہے ہج سک وج سےاس بھار کو ینمی کائی حدک کی واج ہورری ہے۔ 
علان: 

سب سے کگہلی با تتو یر ےکپ ںکوطذاطتی کیےض رو رککو اۓ جاسحیں تین ماہ 
کی عمرسے نےک رتا کیلو ں کور پا سا لک رگم لکرناچاہیے۔ اک ری وجہ سے 


اسلام کانظریەصحت و مرض اص ی9060 


مقررہ دت ٹل کے ککواۓ جا کے ہہو ںتو ابی صورت میں بھی بر مک ض رو انے 

چا ہیے۔ ‏ یگ انے کے لیے چنداہم باقو ںکاخیال رکمنا بہت ضر وری ہے۔ 

١‏ اگروینین کے بعد جےکوسجموبی اہو جا ےتو ا سک یکر شک ری دوخود ہو دٹریک 
ہوجاۓگا۔- 

۲۔ ا وج سے ےہ زلگداۓ گے توفوری طور پرکسی ق می ڈسپنسری یں ڈاکٹرسے 
مور وکرنا چا اورازس نو لیکو ان ےکا بندو بس تک نا چاہبے-(١)‏ 


(ہ تر ررق) 


)0۷/:3۵[٥٥( 


++ 


تیارک: 

ایک مد مرش سے ٹس میس پیل نزلہ زکام ہہوتا ہے پچ مین چچارون بعد 
تچھو لے بچھوٹے دا نگ لآ تے ہیں ۔ یہب رب یھو دو سے پادوسا لت ککی عم رکے چو ںکو 
ہوی ہے یعرش ایک دفعداگرہوجائےتو دو بار کیل ہوتا- 
اباب ەعلامات: 

رھش 7 ارت اورٹلہوزکام کے س اخ شروں ہاج ےکی اک اور 
آنموں سے پان ہنا ہے کسی کے اتپچیگی تی ہیں ۔ چنا غچ بدا ماس پرسمولی سردی 
مان لے کا مان ہوتا سے۔ من کے اندرکیپلی سر ہوک رگا لکی اندروٹی سر پر گی داڑ کے 
قرب سر نی لکول دان ےنگ لآتے ہیں۔ چو تھے دن بادسیک بادسیک سرع دان لح لآتے 
ہیں ج پپیلے شال اورکاوں کے تی او پھر اھ پا ول دعڑاورسما رے عم پرتتجائش کے 


:۰ 
یج ٭ھ+ 


(١)شجرشیدپروفیس‏ ڈاکیٹر: چو لک بجر یاں اورعلا جل(عطب نبوئی شال کے ھ انے سے ) مص:ے ٭ ٣۰۸۰۳‏ 
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دانو کی طر کیل جات ہیں۔جلدہی بیرغ دائےے ہا بھہ لکرجلدپ یی ہوک ری پڑا 
مرد نے ہیں ۔ ےکی آواز اکشر بیٹھ جا نی سے نس تز ہوتا سے او رین اوقات 
کھالسی کے سا تحوسانس میں خرخراہٹ پا گی حجا تی ہے۔ چٹ دن کک مددانے غاب 
ہوجاتے ڈیں اور نکی با ری ک بھی دار پڑکی ‏ یدالیک نت تک اتکی رتی ہے۔ 
اعباط: 

می کی تخیس ہوتے ہی ہچ ےکو اکنل ال گکرے مس درکھنا چا ہے۔ پیل 
کر ےکا تا فرش اورسا مان ہ اکر اسے فونائل یا ڈ یٹول کے پای سےخوب صا فک لینا 
چابیے اوردردازے پرکار اوک اشن سےگھگی ہہوگی چادرکا پردہ لنکاد ینا چا بیے۔ مرییش 
کےکھانے پٹنے کے بننء پالیاں وغیرہ الیل الگ بہونی چا ہے ۔کھردصاف اور ہوادار 
ہونا گر ےک یآگھصوں پر(جو1کٹرخزییکیفیت سے ماف ہوجائی ہیں رشن نہ 
پڑنے ہائے۔ چک غحزاسادہاورز داش بہوٹی اجس میس پانی اویچوں کے می کی 
زگیب 1گ رات کے وف تکھاکی نماد ہویش سے اروا عر قلیون دی ہے 
فاقوا ے۔ چو لکمااس مت بیس ببہ تکی دوس کی پییلیگیاؤں پیا ہوجان کا خطرہ ہوتا 
ے اور پاخص وش ورم شش( آواز)پیداہوجا ارتا ہے انس لےیےطعبیب کے مشورے 
اور ہا تقاعد برا یک ضرورت ے-(0) 


کا یکھالیاشیق 


)۳٢۷طمەمتصع‎ ٢٥ہصعط(‎ 


ک انی و ں‌کا نا بیت نعدیی او رقطر ناک مرش ے۔نا واثی تی وج 


(ا) رريں پروفیس ڈال ‏ :و ںکی بار یاں اورعلاع(طب نہوئی ٹلا کے مو انے ے ) ص۲۰۲ ۲۰٢‏ 
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سےئتض والمدبین اسے ایک غیرعمولی چب ےک رضردری اقباط سے فاخل ر گے یں۔ 
درتخیقت ز مان شی خواری میں چے کے لیےمہکک ام رائ رہ او رکا یکھانس یکا بہت طط 
رتاہے۔اہنراا نکی بچھوت سے گنی الا مکان یا نا چا ہے ۔ اگ رکا لکھانسی کے م ریٹش 
ےکی لو تین درست ج کوک جا ےتو ا سے فورا کا یکلم انی خی ہلگاد ینا 
چاہیے :تک خدان نواس اگراےکال یھی ہوجا ۓےتو ا کی شظدرت ز یادہنہہونے پائے 
اور یراس مر کی خخلف یب کیوں سےتفوظط رے ۔بنت اوقات موم ا نفاع نار 
یکا یکھا کی ای با وٹ پڑتی ہےکمار ےگھر مدرسس او مل ہچ رکے ہے اس 
میس ضا ہوجائے ہیں- 
علامات: 

بین زیادہ تر پیاسا لک عھریٹش ہوتا ہے۔ پا سا لک رٹک ز یادہ پا یاجاتا 
ےگس سا کی ع کے بحدضس اک ہوا ہے نخس واو رکا یکھامی نٹ ایک عل رکا با بھی 
تلق معلوم ہوتا ہے۔ نام نیک پچ میس جے ان یس ایک من کی فکایت ہہوگی ہلدد یر 
سو یر اکر دوسرا من لبج ینمودار ہوجا تا سے ۔کسما تق بچوں می سبھ یکا یکھانسی خائس طور پر 
عام ہوٹی ہے اوراکشر اس کے بحدسل ود( تر رن کا من لان بہوجاماے۔ 
پہلادرچ :ظز لہوزکام: 

کال یھ یکی ابترامموی سردییءزلہ و زکام عرارت اورخفیف یکھالی کے 
ات ول سے ےعلق ان 1 تدرخرش ہوئی بن بابتدالی در عو دوٹین بف کک 
جارگ ربتاے۔ 


دو اور : 3و 52 7 ور 
دوسرے در ے سکعانی دورو ںکی نما یا ل شٹگل افتیارک ری ے۔ پردورہ 
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2 ۱ کےسا وش رو ہہوتا ے۔ ود کک پیکھعانستار جتاے اور ب الخ ر ایک 
بھی آوازدارساأس اندر نےکر ت ےکرد تا سے :شس کےسات گا ڑ ایس دایغم ارم ہوا 
ہے۔ دورہ ش روغ ہوتے جی پچہوالد بن ما آس پاس والو ںکوپھڑ لیا ہےء بای تی بکی 
یز (کری فی رہ کو ھا مکرسہارا لیا ہے۔ ا کا چروصرغ ہوک چھولا ہوا معلوم ہون ےکا 
سے اور بال خ رکھال یکا سلسلہ اس وقت نشم ہوتا سے جب پیلناگاڑ ھا بغم نگ لکر خارح 
ہوجائے۔دن ارات ٹیل ایی ےئ دورے ہہوتے پیں یھی دوروں شاف سے پمیر 
چکوٹ پڑلی سے۔ بھی پپشاب خطا ہوجاتا سے اور صورتوں مس کو ںکیکلی (صل) کے 
نے با یک گوں کے چا لک خون نک لکرجم جانا سے ۔جموم را تکوکھامی ز یاد شید اور 
نیف دہ ہوثی ہے بیددجرایک ماہ یاال سے یاددعر ےکک قائم ربتاے۔ 
1 خر درجر: دوروں یی خرف : 

قتت دورے گے اورک ہونے گت ہیں کت 2ھ زنک ماری ر تی 
ہے۔ اگ رکھای زیادہطویل المرت ہون ول ور کی پگ یکا شر ہکا ہے۔ کیو 
یں میں دوران مرش میں !کشر رو مشش (ڈ ہہ )بھی پیدا ہوسا ہے اود ایک خطر ناک 
او ہلک یز ہے ۔بھیاعی عامج ےر ےکی و نے للتاوں رز 
علان: 

کا یکھالسی ایک خط ناک مرش ہے جولہلک ہوسکنا ہے۔ ریف لکوا لی ککرے 
یش رکھناضرورکی ہے ؟تاکہدوسرے ہچ ےگچلوت سےتفوظا ہیں ورائل م یش کے لیے دو 
ہوادا رک ے کسی سک راونا ابی جب مر یچس ای ککھرے میں وت دوصر ےکر ےلوکھاا 
رکوکراس میں بکشرت صاف ہوا نے د بی چاہیے۔ یی خی اور مناسب علاع رن کے 
ییے یز دوران مشش پجیرگیوں کے سد ہاب کے لیے ماہرطعبی بکا مقورہاورگگراٹی ضروری 


یم 
یہ 


ےڑا گی اورزوزیضم 2 یی عاے جوا ںلوگیت 7 ہعلق میس پکنیٹ را اورقرال پدانہ 


یہ 
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رن دورگرناچاہے اورروز اتہاجاہ ت کا ہنا ضروری ے- ےکوسکو نام 7 
رکھناچا بے یا لن ءضمداورغیے سے دورےز یادہہہونے گت ہیں کا لئ روج 
آٹھ بی کک بیو ںکوہوچا ٤‏ اکرکی سے۔ ال کومتحدی او رگچھوت دار پاری اورو ائی امراض 
یس شارکیاجا ا ے۔اگرکھامی ابنقرائیس ہے ےکو پیراوجا ےت بچھردو باریس ہواک ہی 
اباب: 

ناناشغخم ےکی این ا نف ےون کی کےعلاع 
تو یکرنے سے یا اس شکایت کے پعارکی گچموت نے سے باکھانے پننےہ کے 
ہنتوں اور دنگ لف صودتوں سے متممدی اھر کی رج ہوجائی سے ۔کھا یکا دورہ یا 
اگ نے سے چیہ گے میں مریسراہٹ یاخراش سی ہوئی سے کھالی ھی ہے۔ نزلہ 
کے س ات خخیف بغار ہوتا ہے اورکھا مس ےکھا لت مریٹس بے دم ہوجا تا ہے۔ پچ رورغ یا 
کوں پڑ جانا ہے۔آ یں ابع رآ نی ہیں ۔بھی بول د برا زجھی خنطا ہوجاتے ہیں ۔شرت 
میں ناک با کان سے خون نکتا سے ۔کھا نس تکھا نت مھ یپھڑوں ا ے تافارخ 
ہوکرمفکارنگ ملا اسیاہ ہوجا ا ہے اورجب زورے دم اندرکی طر ف سنا سے و مر کی 
ان کی یآواز یا یٹ کی ی صدراتی ہے۔اکشرتے ہواقی ہے لیس داررطوبت سفی یم 
حیھی خارنج ہوکرفوبت عو رح ہوحائی سے نخخفیف مض میس دورة عرش کے رن ہونے 
کے بعدمرلیٹش بھطا چتگا معلوم ہوتا ہے دورے اورنو ب تک یکوئی دا دمظر ری ہوئی _ 
خفیف مرش میس دن رات ٹیل دو تن بارکعالسی انی ہے ۔شرت مرش میس ای ککھنیہ بیس 
ار بارکھا اف ہے۔ پنسبت دن کے را تکوکھال یک شرت ہوثی ہے۔0) 
(۱) شید پروی یڈاکٹر یوک بیار یں ارعلاج( لب یو شواک توانے ے) ٢٢۱:۹۸:‏ 
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رو گرو نو ہار 


)0٥:٥::ا٥٥ اعمصامد‎ 7۰٢۰۰( 


++ 


تیارک: 

یرھت دماغ کی انددو ی مجلیوں اورغخاگی پردوں میں ورم ہوجانے کے 
بات ہہوتا ہے ۔اس می شد ید بے ہنی سے بر ہوا ہے ۔شرو غ می سو ہنا ر کے سا تق 
ایم رق سرت 2گ ۷۵ غیت کر گزو وت 
سو ہوتا ہے تم پرسیا ہی مال سر رنگ کےد ھھے من جات ہیں۔ 
عاامات : 

اس مرخ لک نشقائی یہ ےک ریخ لکوشروغ میں زکام ہوتا سے پھر بخار ہعلق میس 
وم ءکھانی اورکچنگیں بب تآلی ہیں۔ ا مشش یں اون پرتتاوزیادہ وت ٗے۔ 
شرید فا ہوتا سے نود کی یکیفیت یس مریٹش بنلا ر بنا سے ۔ٹیصض اوقات م لی کو 
زرد رت ککی ت بھی لی ے۔ 
اباب: 

اس مت کی خاضص وج ایک جانھم ےچ سکونکر یی میس ۷۸1010200001( کچ 
ہیں ۔مریخ کےکھا لن الاب دنن پاپچھرسانس کے ذر یت بجر انان درست ےکی ناک 
یئ ربز ریہ ون +دماغ او فا کے پردوں مل جکرم تن کا موجب نت ہیں۔(۱) 


(1( شجرشید پر وفیصس ڈاک: چو ںکی بہار یاں ادرعلا بلاط بنبو یٹ کے ھوانے ے ) ضص:۱۳۴۰ء ۱٢٢‏ 
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خناقوبالی 


رفتصعطلمامند0 


ایک شید تحدی مرن ےجس می جالدہعلقی اور رے کے اندرورم ہوک 
ایک فاسدرأی پیداہوجائی ےاورم لیف کم زورہوجا اے۔_ 
اباب مم ض(ہ:3٥):‏ 

اس من کا باعث ای کن مکاخردبن کیا ےج س کا اصطلای نا مکی لغ ٹین یٹس 
(حداااماظ 0۰٣:‏ ۵1 ہلا ما ڈشخیر پا ا(0 اه ٥ظ‏ 0-0۵3۵ پا خناق 


وبائ یکا یڑ اے۔ پیکیام ریش کےمتو لی کے فاسد یی بیس نیز 


اس کے ناک ومنہکی رطوبت میں پایا جانا ہے۔ اس لیے رین کا پوسہ لیے یا اس کے 
گھوئے برننوں می سکھانے پٹنے سے یا اس کے استعا لکردہ سسامالن سے ا سکیا کیھوت 
دوسرےتفدرست اشحتا سکولک جاٹی ہے۔ اکر زان او تا زی سس کے 
دوالگاتے ہو انل مرن کی بیو تلک مای ہے۔مریٹش کےکھرے می ںعرص کک 
اس گچھو تکا اث رتاے۔ برعرت زیادوت 2 سے 15 بر ںکی عممی او رتصو] 2 ے 5 
بریںکی ھی ہو اکرتاے۔ 
علامات مرش ۲٥۵۸۵۷٢٥٥(‏ آ٥‏ زمنل۱): 

اش مرن کا زمانت حضاخت 2 سے 7 روزکک ے۔ابنڈر اے مرش می ںکای اور 
سست ہوک ہے۔مردردکرتا ہے ۔ گی متا جا ہے ۔ایک دووس تآجاتے ہیں ۔ بجیقنودگی ہی 
ہوئی سے ۔گرون میں اکٹ اومعلوم ہوتا ے۔ پلامکرصھی یز ہار ہو اتا سے علق ون 
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ہوک رآواز پھاریی بہوحائی ہے ۔ تین چچار روز کے بعد تالواو رق کے اندر اسیک فا گی شی 
شروخ ہوجائی ہے جج افخ وکی رف بڑعتی حجائی سے بھی کلت میں نا ری ەسیاہی 
یزرد مال اورقوب چچسپاں ہوثی ے اورمشئل سے اکھٹ تی ےن سےا لٹچلقی ےاور 
بر کی ہے دم لیے اور لکن می ملیف ہوئی سے م لی شگنگن اکر بولتا ہے حون ز ہیلا 
ہوک رکال بے یی او کم زوری ہوثی ہے۔ پاب میس الکن غارع ہوتا ہے۔ پان سی 
چٹ روز فاسدکلی یعدہہوجائی ےم ری اھر داورن ے١‏ ندرا ٹررز یادہكھ تی سے 
کہمانس لی محال ہوجا ا ہے یھی ناک اض سے نون ارگ ہوجا ا ہے بھی ہت پانؤں 
شل ہوجاتے ہیں ۔ یھی زان ہوجاتا ے۔ 

مرلیل کے لے کےمواد یا ڈاس دن یکا خرد بی امشخا نگم ر نے سے اس ٹیس الس 
مرش کے اص جر انی معلوم ہوتے ہیں۔ 
حوثا ما 22 (ەمناہ۲۲۰۷): 

مرلی کون درست اشحنائش سے الیک یں ۔ ا سے نی سی نکیا اسننعا لکرانے 
کےعلا وہ2 ہخرار اونٹ انی ٹاکسی نکا عضاا تی نشین لا یں _ 
مزا 01:0: 

مری لکوخزا گی اورز وڈیم میں دودھہآشل جو یا دود ھک پیپ ٹونا نز ڑ 
کم کے وییں۔شور پاہمچھفی اورایل مین وا ٹرحھی درے کت ہیں ۔ گرم ریش لکن میں وققت 
می ںکرےتو پل سال اں ےعلق بنڈال شش کے ذر جج دووین مرش کے 
معدرے میں مایا میں ۔() 


(۱) پروی نکماں ڈاکل ینیشن ض:۰۱۱۹ےاا 
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)۲5٢ہہ۰7صذ(‎ 


ای ک گچوت دارمرنل ہے جس می ں پھچ ےکی ساخنت میس ورم ہوجاتا سے 
اورسا تج خی شد ید بنارنگی ہوجاتاے- 

اس مرلیش می ںچھ یڑ ےکاکوئی حصہ *< .1او دیھی سارامنٹ پا او بھی 
دولو ں مز نے توف ات ہیں۔اگرورم ١‏ سونش 27 ہوچا نے وی جن 
ہو اناگ یکن سک انس حا لت می نک اگرم تیرح ہوجائۓےنوووسوزنی مادوحجزب ہوگر 
ڑا آ ہت آ ہت ا تی اص یاحالت پآ جا تا ے۔ورتہ دوگ لکرمردار پٹ جا تاے۔ 
اباب مم ض(ہ:03): 

اس مت کا باعث ایک خرد ٹن مکیڑا سے صے ف خی ل اکر خمونیاء پنوس وکس 
باد“لص:ء٣)(ۃ:‏ ۸3۵۷۵ہ٠۶۵۰‏ کے ہیں۔اسےڈاکٹزف نیل نے 1847ء میں در یاف تکیا تھا- 
اسں مرش کا سب ایک او رش مک اکر بھی ہو اے سےفرڑ لینڈ رکا کر نمویا ) 
(4صاازەەظ ٥۰ص۰م۲ ٥۵08:۹‏ کت ہیں۔ اھ عیفش کے ھوک اور م ین 
مکثرت پاے جات ہیں اورشرت مر ٹیل م ریش کےخون میس پاے جاتے ہیں ۔ اس 
مت کی جوت بر یٹس مرڈیٹش تن درست اشخائص میں رای تکرجاقی ہے۔ یمنس 
ارچ ہ گرم ہوتا ےن ز یادوٹر نوجوانو ںکوہوتا سے۔غریب لو گنیس زیادہغڑا 
تی ںکتی ء اس مر میں ز یادوبتلا ہو ےکااند یشہہوتا ہے سجن منادات پبرصفائ یکی طرف 
مناس بت نیش دی انی ءوہاں بہمرش دای صورت میں پچ یلاک رتا ہے۔ 
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عا اتمم 7 (٥٭٥٢٢۵٥7‏ ۵1ءنص1ن): 

زماننت حضاخ تگمو ]ایک سے دوروزکک ہہوتا ہے۔ ال عرصہمی ں یع تی قد ر 
بے ین ہوثی ے اور لمکم زوری یسوی ہوثی ہے۔اس کے بعدلرزے سے ہار جچڑ اتا 
ہے سک عرارت 103 سے 105 درجرکگک ہوثی ہے ۔شا مکی نسب تع کے وقت بخار 
تی قدرخخیف ہوجاجاے مان یآ فو روزکک براب چچڑھار بتاہے ۔جلدزہا یم تگرم ہولی 
ہے۔سااس لیے وقت ناک کےنتنے پچھول جات ہیں اور چو ںیکممرنش دامیں طرف کے 
چھیچمڑے کے پیرے میں ہوستنا ہے ؛ اس لیے !کشر دامیں طرف کے پپتتان کے یئے یا 
بض کےاندر یمام ادردہوتا ےلان اگرسا تی بیج مر ے کے غلا کا و تھی ہولو 
درد مہات شد ید ہوتا ےجس سےسااس لیا ہکھا سنا اور با تک نا دشوارہوجا تا ہے بین 
کی حالت می ںکھانسی سے زیاد ملیف پواکرقی سے۔اہذرااا سکھامی میں شف نویس لا اور 
اکر مک بھی تو بہ تک پا ے کان ایک دوروز بحعرخو نکی آ ھیزشل سےہرتی پا لپھورے 
رنگ کے یکن والاشغم ار ہون ےکنا ہے۔ ب ےی اور بے خوال کی شابیت ہہولی ہے۔ 
رت مو میں پزریان بہوجاتا ے۔ ریئش تمایہ تم زور ہوجاتا ہے۔ نبا ن لی ہوئی 

ہے۔ یوک مرجالی ہے۔ باد پار ارگ ے۔ اک اکر دوٹوں رشما رص رخ ہواکھرتے ہیںء 

اعت پچ امتورم ہوا طر فکارضارزیادور ہوتاے- 
مزا 010: 

مرش کے دوران م رای شکونیز ا کے طور پر ف٤‏ ےکا دودبدمیں۔ زمر 
کا شور بجی دے کت ہیں۔ اکر دودھ سے پیٹ ٹیل پا موس ےن 
جائےتودودھ ٹیل سوڈاواٹرملاکم پلاگیں۔انڈ ےکی سفییر یکا پا یھی دے کت ہیں۔(١)‏ 


)۱( پروی نار ڈاکل رن ان کان :۴۱۱۸ ۱٢۱‏ 
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ط 


(۵ە)؛ ‏ از 
(838ھ) 

تتارک: 

اڈ زکا مرش وش افریقرٹش بندرول میں ش رو ہوا۔ بعد یل مخرپ یلما لی ککواس 
من نے ابق لبیٹ یل لےلیا۔ اب شر بھی ال سک زدمی سکیا سے۔ بیفتطر ناک عرش 
سے جو حاصسل شروقوت را تگی علاما تک یگ اکا در نام ے۔ بل 0۹و۸ 
107081 0000003 کا شخف ہے بہ ان لیواھئش ہے۔ اھ تک ا کا علاح 
در یافتگئیں ہے کے ہی ںکہاس مض کے وائ عم میں داقل ہوک رس موم زورگردۓ 
ہیں ۔وزان می کی ہوتی رختقی سے اورانسانی شکل بندرو ںکیشکل ےعمال ہوجائی سے۔ 

اڈ کے وائی ںکو 1.7.1.۷ مج د۳۔ ١۷‏ ۵ن8 0ط 7ہب .7 5دص 
ص۷۷۳ ارطاەجەنا۸ .1 ۹٥٥‏ زل7۵ت 0:0 کانامد ماگیاے۔ 
علامات: 

ال مض میس سس بخادر جتاہے جو یبھی دداسے نا گنیس ہوتا۔ اسہا ںآ لی 
کا عارضہ ہوجاتا ہے تفریی دم یں خون کے دت نمایاں نظ رآتے ہیں مریٹش کے 
چرے او رم بے رہق ۰ھ بی نکی علامات ظاہ رہولیٰ ناقال زہان 
لرکڑرانےگتی ہے۔ پاتھوں اود پنوس شی رعش ہک کیغیت ہوجالی ہے۔ چر ےک ساخخت 
بندرول کے مشابہ ہونا ش رو ہوئی سے اورجسماٹی ساخخت میس مایا تبد بی روما ہوثی 
ے۔قوت عافندگھی مت ہوحاتی سے معمولا تہ زندگی کے عا مکا بھی مریٹش کے لیے 
کر مکل ہوسا ہہیں ینان اوت اخصاب عام ہو ہے۔نسیان ءرسولیوںء جملہ 
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لیا وئیگڑیوں بی ورم کے ام رت عام ہوجاتے ہیں-۔ 
سیوا مان اي کےا ناب 

میں شی ایڈز کے اسباب درج ذ یل صصورکوں شی ہوتے ہیں- 
ى٭ اڑز سے ع مان ےتلی اوت لتحی :زان جع توافت ول ال 
(9طا۰۰۰۸٥۶1)کےذ‏ ری مادرتم سےجٹین ایل عم میں دائل ہوجا ا ہے۔ 
چو شی رخوار بچوں میں وائی سی اڑىی م یضہ کے دودیہ ےھ ینتفل بہوجاجا ے جوایڑز 
میں متا ہو_ 
ج بڑے بچوں یں پھ مس پت یی دج ےی یکن ہوجا تا ے۔ 
جج ایڈز کےم رٹل کےاستعال شد وسر (ہ 092 ذ52 ) کے ےکوی نے سے۔ 
نلاے مرش پان کے واد یخس کےخون کے ہچ می پئھلی۔ 
فو ین ایز کے ارات 
"8 ینس پتتق(0< 0 لہ )نی سی رادروی۔ 
"8 نق 1و رئکو ںکابجکشزتاستعال۔ 
َ مم ری کےخون ماش کے دگرسیالا تکیتی۔ 
ج8 لی بجان یراک رنے والی بیرو ںی استعا لکی اددیا تکااستعال- 
چ ٹس لی 110811350 کا نکش ن عرصبت کو اتے رہنا۔ 
5 : 

تو اس مت کا جک ککوئی علاع در یافت نیل ہواء البتہ ام مکی ڈاکٹروں 
گی راے میں 0ذعادد1016:16 4-۸ کے استعال سےقوت حدافعت بڑھ جالی ے۔ ال 
من کے با کے لیے چندالیکتیاو یذ درنع ذیل ہیں۔ 
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اگرکسی چچے (مریئش )کے یی ےبد بی خو نکی ضرورت ہوقوسی سحت من دق خی رشن 
دارکا خون دیاجاتۓ چس یس ری نیشن ءیرقان اور ہایس شی بتلا ضر ہاو 

چي تن خوا ین میس ای نیل امتان شبت ہوو سی جج ےکوا بنادودھ نہ پل میں - 

چ بڑے چو ںکوٗرٹس تی کل ےش سے دروکاجائے۔ 

صعمت عامہ کے اصصولوں پر ےم لک وایا جا ئۓے- 

پگ تمام ذزٹی اورا لا قی امن یو ںکی پچ کون سے پا ہنیک دائی جاۓے- 

خوف غد ای یو ںکول نکی جائۓے۔() 


(9) پ دق( عی٠‏ ق)(لٰی) 


تپ رٹ (دم ا صہ:×ہ0 )کا تعارف: 

اس مشش میں بخار ہوتا ہے ہکھاس یت ے؛خون اور پی پآ یفخم خارح ہوتا 
ہے۔ ایک یادوفو ںمجھنچھڑوں ٹل قرتے باغار پڑجاتے ہیں اورم ٹیش روز پروز لاخ رہوتا 
جا جاے۔ برای ک گچھوت دارمئش سے ہہس کے سبب پاکتان جس ہرسال دو لاکوانمان 
رجات ہیں ۔انداز ولگا ا گیا ےکہ ییہاں رسای دس لا دانسا ن مل د وی یس بنا یائۓے 
جات ہیں جولو ک تنگ مکانات ٹیل بوددہائشش رک ہیں او نان نم اکھاتے نہیں دہاسں 
مرن میں زیادہ بتلا ہوتے ہہیں۔ اس من شکاباعت ایک جرن مہ ےہ جے مائیکو میرم 
ٹیو کولس کے ہیں۔ ٹیم کے ہ رح میں رای تکرسکما سے او رسی ساحشت یں چم رکر 
بھوئی بچوئی گنی اوردانے ہناد اے۔ جب دق کے ج انی سم میں دا جہوتے ہی تو 
() ناذا بآ نز شین: ص:۶۱ا 
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خون کے سفیدرذرات پا کے اورسا و رس اک (دلاہ 1331ا 0 5یگ) ان 
جمل آ رج رام سے مقابلہکر نے کے یی وہاںپٹکران کےکگردای کس کاخول ہنا لیے ہیں 
اور جرانھھماومزیرنقصان پہانے سے روک دی ہیں ۔آ ہت ہآہتتہ اس خو لکی شحل ایک 
گانھ(*[ 7:۰۶ )کی مانندرہوجاتی سے۔ای لیے اس ڈ کی میس ٹیو بل او ری اصطلاح 
شی در ن کے ہیں ۔ا یلق سےطب ٹیل ا سرن کے نام سے یاوکیا جا تا ہے۔ 


ٹوب رکیولویس ایک عام اصطلاح ہے جہویفلف اخض اک یسل پر بوکی عاپی ہے۔ 


لف اخضاے ماف کے فحاظط سے اس کےیلف نام یں تا 


ي 


ي 


ي 


ي 


-٭ٌ 


ج بکجئھپچھزے بنا ے مر ہو ںتو ار ےس در یوی (518ذ(۶۸) پائکمونری لی 
جک 
جریم جم کے تام حموں میں یل جائمیں تو سے کل عامہ ( ١۷1180‏ 
0515 1ند ہ0007 7) کت ہیں _ 
جب پردہ دماغ یں تورسلیہ پیدا ہوجانکیں تو اس سرسا می ( ×عژد۶ "٢05٥‏ 
عنازعقنكہ۸/() کت ہیں۔ 
جبگروان کے نمدودٹتلااے مر ہوجا یں تو ا سے خناز بی امنٹھ مال کے ہیں۔ 
تہ میں ران مل جاگز یں ہو جا یں تو اس ےم لج ری کے ہیں۔ 
0 و ول ا ےنام بت بادکرتے 
ڈیں دظیرہ۔ 

دقی کےہ ران کی دوبڑیسیں ہیں۔ 

1۔ جات مل اضمانی 2 ج اھ مل بقری 
اتکی ش رت فان کے اظنزارتے لن عرش کی دنین ہیں : 
1 ہل شید 2 مرن 
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غربزىل زصمنامصدحدہ“ عمنمەالہہ): 

شد رس اص یخمون ارول نمو نیا کے ساتھ وا بواکرکی ہے۔ بہمنش بہت 
اذ ے او راکش اس بات کا در یافتکر بھی مشکل ہو اکرا ےکییجھیچھزو کا ایک حصہ یا 
زیادہ نے بنا ےمرض ہو گے عا مطور پرگڑ ھن ےکی ساخت چندایک مقامات پریٹرکی 
شحل میس برک ہہوٹی پائی ای ےس تحکمان غالب ہوا ےک یمن مل پیل سے موجود 
تھا یلین دونوں پالم ازم ای ک چٹ مز ےکا بہت سا حص یک رک ماخندخشت ہو جا ا ہے جی اک 
اکر اسینمونیاش ہواکراڑے۔ 
علامات مگ ۲٥۸۸۳۰٢٣۷٣(‏ ]۵ہ زہ01 ): 

انس مرن کی علامات اص٥‏ یھو نیا عصی ہو ہیں ۔ چنال چہجاڑے ے بفارچڑھ 
جا+اےء یس ہوئی ہے ہکھی کے ساتحد درد ہوتا سے نو ای طرج زڈگاری رت ککا 
ام خارج ہوا ےجس جس بے نار انی مسل ہوتے ہیں حملہ“ عو کےآنشھومیں یا 
فصو مس روز ران ہوک رعلامات می ستخفیف ہو ن ےکی با مت کی دی حاات بای رنتی سے 
یااں گج خرابت ہوعائی سے أحم زردی مال اورز یادہ پیپ دارغارت ہوےلکن گت 
جس میس گے ہو گھڑپنٹرے کے اج زاچھی ائے جات ہہیں۔ بخار 101 سے 104 ورجہ 
کا وا ہے ۔کشرت سے پآ تا ہے ۔مرلی دوجن عفتے ابی 6 نے ٹس م جا ا ہے۔ 
فررق الا ما (ندہموفنط اد0اہ۶۹:زک): 

اض مکی مل اود ای وا کی علامات جس بہت مشاءہت ہوثی ہے۔فرتی 
صرف اس قد ےک امس مک یل میں حرار تک انار پچ ڑ ھا زیادہ ہوتا ہے اورشغم میں 
ج انی مکل موجودہوتے ہیں نیز ماو فتپچمڑزے کےاجزاجل تر خارنج ہونے گگتے ہیں۔ 
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(10) اٹل 
(عزہ ا 0700-7 )...... سیل میسن 
زیادوتر ھرلیٹش ایض مکیسل میس بتلا ہوتے ہیں ای ں سح مکی ل میں اکشرتھ 
شروغ ہی یس مین علامات پائی حجاتی ہیں لک ن بھی شد برسل ایی من صورت اخقیار 
کر قب 
انا عرش (ہ086ط٥)):‏ 
اس مت لکی پیدائشی کے بھی ودی اسباب ہیں جوشد باسل مس بیان سے گے 
ہیں۔السلول والد بن کے ہے جو پیدرائی طور پٍکم زودہوتے ہیں ددا رضحھرکی مل میں 

ز باددب!ضاا ہہوتے ہیں 

رٹل منددجذ یل عل ربق ےنشروں ہو اکتاے : 

. اکشتو ہمرس پوشیدوطور پر شرو ہو اکرتا ہے۔ چناں ینف اوقات ال کی اب ای 
علامات الیی نخحفیف ہولی ہی ںکہا نکی چنداں پپرداننی سکی جائی بیہا ںک ک کرش 
بڑتکرز وریڑجاتااے_ 

چھے تھی برع زکام دکھا یکا علامات سے ش رو ہواکرتا ہے اودھی سے ذات 
انب یاود تر ہوتا ہے او رب مت شی لک علامات ظا ہرہوٹی ہیں -۔ 

0 کبیا یمر ا اتک خونٹھوکے ےنشرو ہوجا تا ہے۔ جناں جہ پل ملین خون 
تھوک ےکنا ہے پاکھا نت ہوے ا سکویچلونی می خولی تے اتی سے اوراس کے بعد 
لک علامات ظاہرمولی ہیں- 

7 روک ات ٦رت‏ برادعروقی جاز بچجچھپپھڑوں میں انیل تل جوا 
اس مت کو پیداکرد یا ے۔ ]ٹنیپ کنٹھ ملا ہوکی ہے اوراس کے بح دیج یچھڑو ںکی 
مل ہوعایٰے۔ 
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1 نبھی ریرش ال رت رو ہت ےکہ پیل رص کک بش کی شکائیت ریتی 
سے ۔ چو ککیں تی تی باتے ہوٹی ریتی سے ول دو کا سے ینف سو جوان مرییفوں 
وص کم زوری خون (انیسیا )کی شکایت رأقی ےاورمستورا تک ماہوار ایام 
شی ری شکایت پیداہوجاتی ہے او چرم ش۷ لکی علاماتمودارہوثی ہیں 

عا اتمم ض ٣٣۸۸٥7٢٤٥٥‏ آ8 نصزط[)): 

اس مرش لک علاماتکوچنددرجوں می ںات یمیا جاسکتا ے۔ 
پہلادرھ (ءعجا5 :)٤[۶31‏ 

ابتداے ہش میں مرلیٹش پھردہ اور ادا رتا سے ۔تھوڑیھوڑی نیک 
ھا ی تی ہے۔سوتے جاگے یا کے وقت اورکھاکھانے کے بعد بچھائی بی نل یکی 
ٹڑکی کے او پر یچ درد ہوتا ےچ سکیممسیں شنانوں بللہ پیش ت کک سو ہوثی ہیں ۔اگر 
ذات الین بگھی اس کےساتمہوتو وروشر یر ہوتا سے ۔کھا نت رت رروارشرۓ ہوائکرلی 
ہے کی یکھان اکا نے کے بحدرکھا کی نے سے ت ےکی ہوا کی .پا خزاب 
ہوجااکرتاے۔ جرب اورروشن نز ائوں ۔حلخرت ہوجاٹی سے دل وھ کے اورنیٹش یز 
گنی ہے۔سانس پچمول جانا ہے۔ ملیف کم زور ہوا چلا جا تا ہے۔ پیلیتو خف ککنسی 
آئی ےم" ڑم خارج ہو کنا ے :شس میں خو نک یآ میزش ہوئی 2 ام کے ہمراہ 

بہت ساخون غارنع ہوجا تا ہے ۔عمو ہشام کے وفت م لیخ سکوترار بھی ہوجا کرک ی سے۔ 

دو ار رھ (ءعئ؛٭ لجء٦):‏ 

برک مرجائی ہے۔ بات پاوں کے للوے جلت ہیں کعاٹی زیادہ نےگت 
ہے کونیند سے بییرار ہونے پپرکھا یز ا تق ہے اوریشغمز یادہغارج) ہو لا 

ہے:یس میں پیی لی ہوثی ہے۔ ان شف مکو ای جس ڈالا جا ۓےتووہ یشیان ہوجا تا ے۔ 
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خردین سے دبیکھا جا ےو اس می جرانمھ مل پیپ اور وسر ہگن پچھزے کے انا یائے 
جاے ہیں ۔سانس لیے می نیف ہوئی سے جس اع علق سے۔اگ رم تی پرنہ پل 
بفار ہروفت موجو نیس ہوتاء بل صرف شام کے وقت موم سرد یل کک ہار ہوجا تا ہے۔ 
مرف شک تز ث یکی صورت ٹیس ہار لا زی ہواکرتاے اوررا تکوارز نے سے جج ہوجاتا ے۔ 
کی بخاراترنے پربرت پسی اتا ہے۔اس درجرشل رخار پر رفیآعائی سے م٤ق‏ 
( 7103 11881) کت ہیں _ 
تسراررچ (ہع؛5 اعنط٢):‏ 

اس درجرمیش علابات ہزکورہ یں شر تآعائی ہے۔ کٹ پچھڑوں میں خار پڑجالی 
ہیں جکھانی زور ےآتی ہے ٹخمبکشرت مار ہوتاہ ےجنس میس کہت ز یادہ یپ ملا 
ہونا ےرا تگو ارجم زہوتاے اور یسیا ںکنثزت ےآ ما ےکم لیف کال باس اور 
سرت ٹرہوجا نا سے ۔طافت جواب دے جالی ہے پا لگ جات ہیں ۔ ناشن سفیراور 
گول ہوجاتے ہیں۔ پچھاٹی اور بیٹھ پر دا اور بچھاتیاں پٹ جالی ہیں ۔ز بان اکش رر 
اورصاف رہقی ہے لیکن ونم ہوباتی ہے ۔بھی تے اوربھی دس ت؟ نے گگتے ہیں۔ 
م ریئش سوک ےکر ڈیو ںکا ڈھانچردہ جامنا ہے۔ ہاتھ پاذں در مک رآتے ہیں او رآ خر انا کی 
یں یٹ کی سم ماما نع 

الع تام علامات مو گے پاوجودھرلٹش زندگی نت ای ںگیں ہو اکرتا اور 
ھرتے دی مک انس کے ہو وحو اس ام رت ہیں۔ 

شروع میں اس مر ضکی شی مششکل ہواکرتی ہے۔ البتہ اگ ری ناک ماج 
تن سکوخیفک بات کھانمی بابش وغی رہ ہواوزدد روز بروزد بلاادک زور ہوتاچلاجا ےت وا 
من کا شک رناچاہے۔ 
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جج سے نے جتٌ 


سس ودقی سےتفوظار نے کے لےبضر در اہدایات 
(عصمنًا نا6ا:0]) 

اندیرےم اک اورغبظا مکانات ٹل جہاں جھوپ اور ہوا کاگزر نہ ہوہ رپالٹ 
میں رک چاہیے۔ یادر ہے سور کی رش اورتاز ہوا اس ھن کے ون ہیں۔ 
غزااطیف اورزودیش مکھا ہیں ءکیوں نان اور کاپی نغاکےاستمال ے ریمض 
پیر ہواک رتا ہے کھانے پینے میس بے اعتقدالی ےھ یککام زلیں۔ 
مث اق وگ چچیزوں کے استعال تھی پرہیزلازٹئی ے اں 
س ےنت عام خر اب ہوک رن کجھملہ کے لیے راہ چموارہوجالیٰ ے۔- 
کشزت جما ہیک اور اھ مکی دوسرکی عادات بد سے دوررہیں- 
گی نکی شادکی او رق رسب یز یزوں ٹیس شیادکی بیا یھی مناسب ہیں - 
َ :- پگررز رردے بش دورریں- 
َقرناگی جال سض عگوورابت 
ہنی سکو کک سونا چابےچ اور بہت ےآ دمیو ںکو لکر ای ککھرے میں سوا 


عاے۔ 


ہ۹ مه 


ساس پییشہ نا کک راہ ٹیش ۔سمافس جہا ںکک ہو کے کی او رگہ ری لیس ماک ہوا 
جھڑچھٹروں کے ہرتص می سپ جاۓ ۔سوتے وقت من ڈ اض پکم تد وگیں۔ 

سونے ک ےکر ےک یکھطکیاں اور ہہوادا نک ری ماک کس رے میں ہوا کی آیرو 
و 

س نے کےکرے می ںینس کا دعواں نہ ہو نا چا ہے ۔کھرے می لی کت لکاد مایا 
لیھپ یر جنیر ہناجا ہے۔ 


:۰ 
بب 
:۰ 
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گے "نے جتٌ 


ہہ ]تھھ 


نم پت اک چاگوزشت ہرک نرکھا ہیں ہ بل وش تک ہیش وب پکاکرکھا ہیں ۔ 

کھا کھاتے وقت پییشہ پا جو ںکودع وی اوردگ یکم میں۔ 

ول اتپ دقی کےم ری کا مجھو ھا نا ہرز نرکھا میں اس کے ستعملہ ہنتوں دے 
جیپ میزکریں۔ 

مم یش کےکجھوئے برتتوںکو ریش کو لے ہوۓے پل سے دج ناجا ہے۔ 

مرلیٹ کو پیش ہیک الک مرکان یں رنیں اور ہا ںککنمکن ہن درست اشنا صکو 
اس سز یادد لاملا سک رن جا ہے۔ 

مرلیشسل ددق کے ساتھ وس دکنار سے پیر ہی کنا چابیے۔ نز اس کےسات یں 
چاہیےء بد دہش سکمرے میں سو ے اس سکرے میں بھی سونانئیں چا ہیے۔ 

مصلول کے روما یکوٹش ٹیس ا سکا شغم ہوء جلادینا چابے او راگ اسے چعلوانا ہولو 
کھو لے ہوۓ پاپی میس جوشل در ےکم ھکر لن میں تک کے صاف پا سے 
جعلوانا چا ہے_ 

م ریف کوہدای تک جا ےرود میگ بیجم اتہک رے کیو ں۔ ا سط رع مو پھڑڑے۔ 
اگر والیددمسلول ہہوتو اس کے ہی ےکوا کا و کین پلاناچاہیےء 0۸0۸۳۳00 
صححت مند دا یکا دودھ پلالگیں ۔ اگ دا یکا افنظام نہ ہو کت برک گدڑھی یالگات کا 
دودھ پا ائٌں- 

مستتوری نیک ل کاکوکی ای طلازمت پا پیش اختیا ریا لکنا چا شس می بند مکان 
میلک رکا مکرنا پڑے کہ ایا پیٹراختیارکرن چا یٹس می سی ہوامی یا یل 
رک رکا ھک رنا ےت 


کیادود توب ]گا کاکیا وت دکیں دود کو پیش جیل د ےکر بناجا ہے۔ 
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(رم بھنتفان 
(ہہ[1ص0د[) 


++ 


تعارک: 

ایس مرش میں م ریش کا رہ او رککھعیں زدد یا بھی سیاہ ہوجاتے ہیں ۔ 
نض پچو ںکو ہمرس پی انی ہوتا ہے او رجھی بھی بی ولادت سے دجن روز یل 
بجاگاے۔ 
عاامات: 

لی ےپ آننعنون اور ہے ےکا رنک زددہوتاے۔ پیا بگھی زردی 
ال اور بر اودارہھتاے۔ 
اباب: 

اکٹ عاملیقورت ام ران عگ میس بنلا ہوقو پیدائنشی کے وقت ہج ےکوبہ بیاریغنخل 
+وعاٹی ہے۔ ای ظر ں‌َ دای رہتی ہواور بڑڑشی گی شکایبت ہہ وو اس کا اث نومولود پر ہوتا 
ہے ایے ھت کو فان اصشرککتے ہیں ۔اگمررنک سیا ہوقو اسے برفاان اسودکتے ہیں اور 
ایا یرقان پچ کوک ہوتاے۔ 
پر 

ز انی اشیاسے پب ہی زکرنا چاہپے کیو ںکہز چک ےکھانے پیٹ ےکا ا دوددھ 
پٹ دانے چے یی دا ہے۔) ےس سس 


(۱) پپروفیسرڈاکٹشھرشید: چو کی بہار یاں اورعلاحء گض:اے١‏ 
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مر طط 
رد سا ٹاکس پی 


(ط - مقەم:1) 


بس ٹیٹس ۔ بی سب سے خطرنا کیم ہے اودا ںی ۶ک009۰ 


ہرجاتا (٥صں‏ ان۵٣‏ عنا٥م-117‏ +٭ص.صا(٣)‏ بہت عام ہے۔اں کے علادو روس 
(000515- )اور رکاکین بی سا ٹاکیٹس لی وامیںکی وجہے :ہت عام ے۔ 
یا وک ر:- رتہ (قدہ م8 ٥ہ :)٥۷/۸۱۸٥۸۰‏ 


1۔ 
2 


6-۔ 


7۶ل سے 
انا کے ار بار ا ستحا لکمرنے سے(ب ےسب سے ڑزیادوعطائی ڈاکٹرون اور 
جزل پری ین زحفرا کی وجرے ہوتا ے_ 
ڈاکنٹروںل اور پیر می یکل سٹا فلوم یش کے1 پرییشن کے دوراا نکلٹ (::: )لک 
جانے سے یاخو نکاضمونہ لیے ہو نے مکی سوکی لگ جانے سے بس ٹائیٹس لی 
کے ہو ےکا شد بخطرہہہوتاے_ ۱ 
سی تعلقات ےبھی با ٹیٹس لی ھا سے کیو ںکہ بیلعاب دجن اور٘ٹسی مواد 
میں بھی شائل ہہوتاے۔ ۱ 
ایک بلیڈرکوئی لوگوں پر استحا لککرنے سے یا ایک د بد سے پاد بار شی کر نے ے- 
ام دوسرےلوگوں میس پا ٹاٹس لی بپچھیلا ن ےکا باعحعث بن ر ہے کیں۔ 
اں سے ہے میس ٹیٹس ات ہوچاتا ہے۔ 


:)11٥140٥( بر‎ ۲ 


ہارے کلک ٹیل اس بہار کشر ہہت ز یادہ ہے ۔ کی جار لییں شیل سب 


اسلام کانظریەصحت و مرض 9 1712-6606626622 


سے عام پیارکی کی ہے۔اسےکرف عام می کال یرتقا نجھ کہا جا تا ہے۔ می ہما ےہا ککا 
سب سے بڑ اکھت کے جو انے سے مستلرے۔ 
2 ترحوالت رعلعاڈ ہء“نت۸”ٴ0)): 
اس باریٹں ببت سے مرش ال شیک ہوتے ہی ںگ ران کےاندر ج رانیم 
موجورہوت ے۔ انیس (60 9001 )کہا جات ہے ءکیو کہ بی دوس رےصححت من رلوگو ںکو 
پاری بچھیاا کے ہیں اور پا ٹائیٹس پک ہعارے ملک میں بڑ ھت کی سب سے بڑگی 
وج بی ے۔ اکمتان یں 10 سے 15 فیصد لو ککیرتر ہیں ج دوسروں میں پہاری 
وڈ 
راک سا 5 سی رط-عقدم: 1‏ نڈدہم5ط0): 
جب ایک دفم لی شکویانا یٹس لی ہوجاا تو پچھر بی ی یں تب دی لکرسکتا ہے یاتویہ 
می کوز یادونتصدا نکی پاٹچا ا اورم رین لکی رک ربجن جا تا ہے۔ اس کے علادہ 25 فیصدر 
مرلیضوں پیاری بڑھی پڑلی اتی ےج سکی وج ےک کی سوزنش ہوجائی ہے او رنڈ جاتا 
ہے۔اس سےا ا رع ل کر سےسکڑن کا سے ےس روس (0516 00 1) کے ہیں اور 
تیسرا م رجات ےکی رکا ہے ۔نقرییآ10 سے 15 فیصدم ریش جن نی جرانھم بڑی زی 
سے بڑ تا ہےء ہرسا لخود ویک ہوجاتے ہیں اوران ٹڈ ج رانیم بڑھنابنرکرد چا ے۔ 
گیزشت سطور یں بطورضونہ چند ببار یو ںکا ترک کیا گیا سے وگنہ اھ ا کی 
فہرست اتقی طول ہہویجگی ‏ ےکہ ہ رای ککااحاطدکرنا اکر یئک نہیں تو مکل ضرور ہے مان 
ذکورہ بجار یو لکا اٹ جمارے معاخشرے پہ بہت زیادہ ہے الد اصرف ای پراکتق اک یاگیا- 
ان ارہ امرائش سے با کے لیے پگی سج کے پنزالوںء شغاخاٹوں وغیرہ می ہیں کے 
لے اتی وی نکی سجوات مفت دستیاب ے۔ 
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ڈگی ذ ئن او مز 


ق رآن پک میں اوڈمتارک وتھالی نے جع رکا کان الفاظط کیا ہے۔ 
تمہ : ہاں ! اللد ہرگمز اس ےکوی ش رما کچھ یااس ےبھ ی تق تی چیک یکٹیفیں 
ہے یقن انف لکرتے وازلنے بی ودائ نیو کو دوک ران رک یکن 
ایحيت0 

اعادیث مپارکبیس ےک اللدتعالیٰ نے تچ جن ی نی نطو نکو ایک ع اب کے 
طورپراپنے وفنت کے ایک ظطالم وجاب ریم را نم رود پرمسل کیا اور اس طط رح ان کی ہلا تکا 
بنروبستگیا- 

موجوددورمیل پیم انیم دوب کی پیا یو ںکچھیلا ن ےکا ذ ربج بنا ہو ا ہے :ش کی 
لاک تآفر یی سے پور دمیالرزہ براندام سے لی یا اور ڈھتگی اکن نے 
ممائل بیس پدوفو پتار یاں شائل ہیں ج نکی وجہ سے ہرسال لاکھوں انساٹی جانیس ضا 
ہورتی ہیں۔ پاکستان شیل عیبر یا پل سے ایک موذىی مرش کےطور پر موجود سے جوخائس 
طود پر پچ ںکی بلاککت کا بڑاسبب ہے۔ اب ڈمنگی بفارکھی انسانی حجانوں کے لیے ایک 
بڑے مطرے کے طور پر ساس ےآ ہکا ہے۔ اس سال مخجاب ٹیش خائص طود پیر اس کے 
پاروں م ری شی ہو گے ہیں لا ہود می ال نے ایک وبائی کل اختیا رک کی ہے اور 
نزو ںٹیتی ج می ضائح ہوی ان کرت کا ےکا عو مکو بتائہیں 
۷تقاز کے کل کی کی نے ان تی 
کت کت ا پیج شسشنٹےششتٹت 
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انسانی جانیں بچائی جاعی۔ ہرسال موک لھاط سے مار ءا پیل اورقیر؛ اکن کپ مین 
جن میس بای ہوثی ہیں مرو ںکی افزلکش کے لے موزوں ہوتے ہیں۔ ا نمھیتوں 
میس اگ رعکومت کے بلد بای ادارےگوام کے تناون ےم شر اقداما تک میسو یقن ہم ان 
نار ںکا ماع رخواہ تج ار ککر سیت ہیں جویچعمروں کے ذر بی ےچچیلقی ہیں ۔ اس کے علا وہ 
دنگر و بائی ام ران بھی ہیں :شس ےتحفظ ادا لک برونت علا عکرازا ضروری ہے متا 
پسائنیش سک قمام اقمامءایڈزفیرہ- 


ای 
ت- 
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تحت کے جو ان سے شعورو بیرا ری 
میس علا ء۶ نک اکمردار 


ہمارے ملک میں مساجد اور عدارس جییے ادارو ںکو پییشہ سے درک نگاد سے 
دیکھا جانا ہے۔ بہادارے چہاں د لی مکی تر وک جس دن رات مصروف ہیں دبال پر 
دنادکی معاملات می بھی ان پر اخادکیا جا جا ہے۔ الن ادارول سے والہت علما دبع مرارل 
ٹیش تر بی سرکرمیوں کے علادو مسا حدم بھی ق رآآ نشی کیا میم دی ہیں نماز پڑھاتے 
ڈیں۔ جحعہ ءعیر بن اوردوم ےپ موقتوں پروعنافرماتے ہیں۔ ہو ںکی پیدائشی کےفورا 
بعد الع کےکان میس اذانع دی ےکی سعادت عام طور پر یں کے صے می ںآ کی ہیں ۔ ان 
گوناگوں مصروفیا تکی بناء پر متا ئ یآ بادئی کے ساتقھ ا نکا براہراست رابط "ا ہے۔ بھی 
وج ےکہممقائ یآ بادک یکا ایک بڑاحصہ ذای ءخاندای اور متا ش کی توعحیت کے مسائل میں 
مقورہ کے لے عماء دین کے پا س حاضر ہوتا ہے ۔ وش گر نے کے سماتجھ سا ال 
ادارو نکی اببیت ٹیل روز بروز اضافہ ہود پا ہے تن مساجد اور مرار ںآ بادہورے ہیں 
00 

ماع لراریس اورعلاء دی یکی ابہت کے یں نظران سے بجاطور پرتوں کی 
چامن ےکرد مت أعلیم اوران کےف رورغ اوردوسرے اچم معاشرتی انل کےیکل میں 
ایک قاندانہکرداراداکم یی گے ان کے پا مساجد جیے مقر ومتقریس ادارے موجود 
ہیں جن یں بڑکیآسا لی کےسا سای مسائل پ یشحو دی بیدادیی کے لیے استعال میں لایا 
جاسکا ہے۔ ود جہاات کے نا تم بجححت کےفروغ:صفاٹ یکی اہمیتہ ببار یوں سے با اور 
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در ام امو پرق رن وسنت کے دانر ہکا ر کے اندر رتجے ہو عوام النانس خی شور 

پیر اکر کت ہیں ۔اگر چنلاءدی نیکواپنے ا لکردارکاادراک پپھلے سے بڑر کر ما نس 

اوقات ا نکو دہ ماحول یں ملتا ٹس میں وہ اان تمام امور پرعوام الزا سکی بھ رپ درد نمائی 

721 ھْ ھ7 علا دی نکوان اہم مسرائل یرمعلورات پان ےک بھی تک مکوشش 

کک ہے۔ضردرت اس با تکیا ےک ایک ححت مند پاکتتان کےخوا بکوشرمندباجیر 

بنانے کے لے ال نکی توانا نول سے استتفاد ہکیا جا ۔ ال کو اپنا متا شر یکردار امن 

ریت سے ھا نے کے ا نکی تر بی تکا امام ہو۔ ا نکوحصربی ممائل پرمعلومات ہم 

پان ےکا ابیک اپچھاانتظام ہواورع تی اوردوسرے اداروں سے روا بیط کے لیے ایک رپپ 

کارکان ہو۔ بی اقداما تآٴ گے لکرایک درخششندداورتابناک کیل پر ہوں گے۔ 

مزمٹی رہ نما ںکا ناد یکا ممسلمانو ںکواسلائیتحلیمات سےآ گا ٥کرنا‏ اور نرڈی اقدارکی 

رڈی یش ا نکی ت یت کے ل ےکا مکرنا ہے۔ ای تنا ظ بیس میہ بات ان کے ٹپی نظ ررننی 

چا ےک مت منددماغ ا سلا یتما تکوز یادہ بت رانداز مل سک کت ہیں 

ری رہنماکیا اگروارا اکر سک ٹیں: 

اہ عوامالزا سکی رائۓ پراشرانداز ہو سیت ہیں 

۲ عوا مکوسمارگی مسمائل کے جالے سے مصد ےم علوما تک فرابھی ٹیس ایک پھر پور 
کمرداراواکر سک ہں- 

٣‏ سیائی دو یوں ہآ راع پالفسول اورقوا نین پراشڑاندازہو گت ہیں- 

۴ سگی سال کل کے یقن وسن تک رشنی میس لوکو کی ردٹمائ یکر سکتے ہیں۔ 

۵۔ مقائی دسا لکو مکی کیل کے لے برود ےکا را سکتے ہیں ۔ 
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عوام الا سکو ما ہی مسمائل کےیمل کے لیے تیارکر کت ہیں۔ 

کی نے ےکرف فی کے قد اف کے لیے زا نے فا پموارک ر سکناپیںر 
صحو رتعلیم اور دوسر ےسا گی سان کے ھاتا بت این بیدارگ پیدا 
کر کت ہیں _ 

رویۓ ز مان پرا شک بت نا فان کی حقیت سےکوام الزاہ کو ایک 
دوسرے کے سا تق ناو نکی طرف راخ بک۷ر کت ڈیں۔ معاشرے سے ہرک می 
تفرلتی سے نا سے اور اسلا ھی تحلیا تک یی عصورت دکھا سکتے ہیں او رھزور اور 
اروں کے ساتھ ہمدرردیی اوراحمانع کے اصصولوں کا پر ارک کت ہیں- 


دیٹیا نماک ںکذمدداد یال: 


نیدی تا تی کے تنا ظ ری عوام لزا سکوسا تی مسائل کے لکی طرف راخب 
21 

جو سیسات 

کلیدری حیشی کی وجہ سے دی رہنما ملک کے مقتزرعلتوں سے اس عہ رکا مطالبہ 
کی ںکہدوقوام النا کی خدص تکرتے پوت ےجحم تکی ذ مدد ار قو لک ری _ 
درییالدارسش یل درس ون ریش کے دورانصحم تکوموضورع بت بنا یں اس با تکو 
شی بنا کی ںکیتبادلنۂخیال کے نج میس ہونے والا نل رم د کی اضسالی اورروعالی 
اققرار کے ساتحھساتھ ما کی ضروریات پر ارات تا وہ ذمت کے ہیا حمایت اور 
مفاہمت پرزوردتاو- 

خطباتہ نمازء دی اجقاعات ادرتھ یرک اورز بای خطابات میس الیی زان استعال 
کم یں جوف ہمت او ردقم دلا طجذ با تک نھازیکڑے- 
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آبادکی کلف طنقات می ںعححت کے جحفظط کے لے ےکا مکمرنے ہ اچچھی ما ات کے 
ہے لو کا الکن مت کے تساضل ےو ےتا 
دایز ییشکل دی روا نی اورجسمالی دوٹول رل جا تۓ کے لی عقا ند پرعنی یا 
ای رای ےکی د بی تی ات مک میں با پیل سے موجودونخیموں سےتاو نک یں۔ 
صخ کی بھی کو لی مککرتے ہوۓ وی علتوں میں ہیوں کے لے منعظرہ 
تقر مباتء دنر موا برا سلائیتحلیا کی رشفی یں حت علق را عا کو 
چھوارکریی- 

لوس کی جانب سےیححت میم ء مشاورت٠‏ دہ چھالی اور دم رکا مول کے لیے 
منص پٹ کے تعاقمعلو مات حاص لک کے اس میں اضا ن ‏ ےکا مطال برک یں- 
بیثیت د نی ردنماچہاںکککمکن ہو کے بحت کے بارے می ل ایک رومان جا “یں 
اورسویجی ںکہاپنے رت اوراختیارکواستعمال یل لاتے ہو ئ٤‏ ء اپنے رو ےہ زباان 
اویل کےذر بے کس قدرموش کا مر سکتے ہیں۔ 

خماز کے اجشماعاتء خطبات اور ٹی اون کے مومع پر جزشادی بیادہ نیز 
ٹین چو ںکی پیدرنش سے تملقنقریباتہ دی اداروں میس دا ن کی نقار جب 
کےدوران ‏ گیپتھوارو ںک یر بیات کےموائح پرکح تک ایت ا اگ رک ریی۔ 


ٹَ غازق ب زا رفاح عمق 022 رك کن شا یی 


تقریب کے تشرکا کو بڑ ی عکمت کے سا تھ ماں اور ےکی صححت کے م وضو پر 
بات کیا 


2 مال ارچ 22و رلک رمندمنقا بی :خی کا ریاءکاری اورکا روباریگروپوں 


کےدرمیان معا شر ےکی ریپ رفاو نکی فضاءقائمکرن ےکی حوصلہافزائ یکر میں۔ 
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دیقیادردنماوں کے لی ےتچجھ بیدکردومز یس رگرمیاں : 


نمازوںء خطباتہء تار پیر اور امنائی او کل اقاعات من ہاں اور ےکی 
موضوجعا تک اضافگری۔- 
سای درفا یکا مکر نے وا یىتقیموں کے لے د بن یتما تکی رشنی بی تر بی تکا 
انتظا مک یں ۔مقا 2 پتتاون کے دنر ذ را جلاش کر یی۔ 
صحت کے جوانے سے و جوانوں ہورتوں اوران کے لی ےکا مر نے وانے ایدادگی 
اوررفای ادارو ںکینشکیل لکی حصل ا فزائ یکر یں۔ 
صحر کی لے بی انی را اور ایک م لوط اورعموش رولل حاص لکر نے 
کے تو می ادرہتا می مق مد بین کے سام لکر اس موضوع تخل مال 
پرآدازاٹھاتئیں۔ 
عوام الا سکو اسلا بی تعلیمات پرمنی پامات اورانتاکی ضرورت منر علاقول ےے 
ےحمابی تکوم لوط بنانے کے یتو ھی فی رس رکا ری اور ٹین الات ای امرادگٴادارول 
یق رن وسنتکی ردٹنی ٹیل مور وف راب مکرریں۔ 
اگرفمکن ہوتوصحت کے حؤوظ پٹ اخپاری نافانت ار یزیت کو ائ زی 
ونژن پراپنے تار بر کے دوران اس موضوع کےتحلق ا ظہارخیا لکریں- 
آنع کوات ے اغا ات ک7ھ*"0۶ھھ0924 اد 
رسائل وجر اید کےسا دسا تج و بی پر لیس کے ےی مضا لن تح یرک میی۔ 
اق ہرنقریراورخطاب می عوا مکوترخیب دی کرد روڑھ رہ کے میائل می رصح تک 
اہ مقام دیں۔ ( یموالہسہ ای سلام) 

ولغ چل جن ول وخ 
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